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は
じ
め
に

自
律
神
経
を
整
え
る
「
快
眠
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」

こ
の
本
を
開
い
て
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
本
を
開
い
て
下
さ
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、
前
向
き
に
改
善
し
よ
う
と
思
わ
れ
て
い
る
方

だ
と
思
い
ま
す
。
他
に
も
試
し
て
効
果
が
な
か
っ
た
か
、
も
っ
と
自
分
に
合
う
も
の
を
探
し
て

い
る
方
な
の
か
、
も
し
く
は
す
で
に
健
康
改
善
の
仕
事
を
さ
れ
て
い
て
、
役
立
つ
情
報
が
無
い

か
開
い
て
く
だ
さ
っ
た
の
か
。
眠
れ
な
い
、
起
き
ら
れ
な
い
な
ど
不
眠
に
お
悩
み
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
？　

あ
な
た
の
お
役
に
立
て
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

こ
の
本
は
３
章
に
分
け
て
書
き
ま
し
た
。



3

はじめに

１
章
目
は
不
眠
の
改
善
に
つ
い
て

２
章
目
は
快
眠
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
自
分
の
健
康
を
改
善
し
て
そ
の
知
識
で
周
り
の
人
を
健
康

す
る
ビ
ジ
ネ
ス
の
方
法
、
販
売
す
る
方
法
に
つ
い
て

３
章
目
は
売
上
を
上
げ
て
成
功
し
て
い
く
サ
ク
セ
ス
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
。

私
は
心
と
身
体
を
整
え
る
ケ
ア
レ
ッ
ス
ン
の
講
師
を
し
て
い
ま
す
。
健
康
促
進
の
た
め
に
来

ら
れ
る
お
客
様
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
し
て
、
そ
の
９
割
が
自
律
神
経
の
乱
れ
か
ら
来
て
い
る
症
状

で
あ
る
こ
と
が
多
く
、
整
う
と
そ
の
症
状
の
ほ
と
ん
ど
、
あ
る
い
は
全
て
が
軽
く
な
り
ま
す
。

自
律
神
経
が
整
う
方
法
は
若
返
り
方
法
で
す
。
今
の
生
活
リ
ズ
ム
に
ほ
ん
の
少
し
改
善
を
加
え

る
だ
け
で
、
自
分
ら
し
さ
を
取
り
戻
せ
た
り
、
行
動
力
が
出
て
き
た
り
、
考
え
方
に
変
化
が
現

れ
た
り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
持
っ
て
い
る
余
分
な
緊
張
を
緩
め
る
だ
け
で
感
覚
機
能
が
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蘇
り
、
目
が
見
え
て
き
て
、
記
憶
力
や
判
断
力
が
か
わ
り
、
感
情
の
ブ
レ
が
減
り
、
見
た
目
も

変
わ
っ
て
い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
の
お
客
様
も
見
た
目
の
年
齢
も
変
化
す
る
方
が

多
く
、
年
齢
を
聞
い
て
び
っ
く
り
す
る
事
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

不
眠
で
困
っ
て
い
る
日
本
人
は
か
な
り
い
ま
す
。
自
律
神
経
の
乱
れ
が
原
因
で
不
調
に
悩
む

人
は
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
３
倍
か
ら
４
倍
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
律
神
経
の
乱
れ
は
病
院
に

行
っ
て
も
病
名
が
つ
か
な
い
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
病
院
に
行
く
ほ
ど
で
も
な

い
と
い
う
と
こ
ろ
で
我
慢
を
し
た
り
、
市
販
薬
を
飲
ん
で
や
り
過
ご
す
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

そ
の
理
由
は
仕
事
だ
っ
た
り
、育
児
だ
っ
た
り
、介
護
。
人
間
関
係
と
時
間
と
お
金
の
問
題
で
す
。

物
価
も
上
が
り
、
税
金
も
上
が
り
、
生
活
が
変
化
せ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。
や
り
た
い
こ
と
が
あ

る
人
は
、
自
分
を
変
化
さ
せ
て
お
金
と
向
き
合
う
事
を
強
い
ら
れ
て
い
る
人
も
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？　

そ
れ
が
自
律
神
経
の
乱
れ
を
引
き
起
こ
す
生
き
方
に
な
っ
て
い
て
、
原
因

不
明
の
不
調
が
現
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
お
金
の
問
題
を
解
決
す
る
の
も
自
律
神
経
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の
乱
れ
を
整
え
る
方
法
で
す
。

私
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
あ
る
販
売
ス
キ
ル
を
身
に
着
け
、
短
期
間
で
経
済
が
一
変
し
ま

し
た
。
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
仕
事
（
知
的
情
報
）
を
デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
と
し
て
販
売
す
る
方

法
は
前
か
ら
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
リ
ス
ク
を
懸
念
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
方
法
を

知
り
、
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と
奮
闘
し
、
経
済
状
況
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
の
時
代
を
乗
り
切
る
の
に
何
を
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
悩
ん
で
い
る
方
が
い
る
な
ら
ぜ
ひ
、

選
択
肢
の
一
つ
に
し
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
と
お
す
す
め
い
た
し
ま
す
。

コ
ー
チ
ン
グ
ビ
ジ
ネ
ス
と
い
う
言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ビ
ジ
ネ
ス
の
中
で
は
か
な
り
ト
レ
ン
ド
入
り
し
て
い
ま
す
。
コ
ー
チ
ン
グ

ビ
ジ
ネ
ス
を
簡
単
に
言
う
と
「
知
識
」
を
商
品
と
す
る
講
座
の
こ
と
で
す
。
英
会
話
講
座
と
か
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
講
座
と
か
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
講
座
な
ど
が
コ
ー
チ
ン
グ
ビ
ジ
ネ
ス
に
あ
た
り
ま
す
。
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ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
仕
事
は
コ
ー
チ
ン
グ
ビ
ジ
ネ
ス
に
あ
た
り
ま
す
。

本
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
学
習
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、
今
は
デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
が
主
流
で
す

の
で
ネ
ッ
ト
環
境
が
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
学
習
で
き
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
で
も
、
ス
マ
ホ
で
も
学
習

出
来
て
し
ま
い
ま
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
出
来
て
し
ま
い
ま
す
。
家
で

も
旅
先
で
も
、
朝
で
も
夜
で
も
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
出
来
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
し
て
コ
ロ
ナ
以
降
、
そ
の
人
気
は
急
上
昇
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
広
告
で
な
に
か
の

講
座
を
目
に
し
た
こ
と
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
儲
か
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
随
分
前
か
ら

ト
レ
ン
ド
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
で
し
た
が
、
こ
こ
に
き
て
コ
ー
チ
ン
グ
ビ
ジ
ネ
ス
を
始
め
て
売
上

を
伸
ば
し
て
い
く
人
が
と
て
も
増
え
て
い
る
の
で
、
も
っ
と
も
効
率
の
い
い
方
法
が
確
立
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

中
で
も
心
や
体
の
健
康
ケ
ア
の
コ
ー
チ
ン
グ
ビ
ジ
ネ
ス
は
大
変
伸
び
て
い
ま
す
。
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はじめに

コ
ロ
ナ
以
降
急
上
昇
し
て
い
る
の
が
原
因
不
明
の
心
身
の
不
調
で
す
。

心
身
の
不
調
の
殆
ど
は
自
律
神
経
の
乱
れ
で
す
。
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
心
や
身
体
に
い
ろ
い

ろ
な
サ
イ
ン
を
お
く
り
ま
す
。
そ
れ
が
自
律
神
経
の
乱
れ
で
す
。

特
に
不
眠
で
悩
む
方
は
多
く
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
薬
に
頼
る
方
、
枕
や
寝
具
に
こ
だ
わ
る
方
。

睡
眠
業
界
は
右
肩
上
が
り
で
す
。
症
状
を
緩
和
す
る
た
め
の
ケ
ア
方
法
は
多
く
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。

確
か
に
一
時
は
緩
和
さ
れ
ま
す
が
根
本
原
因
を
改
善
し
な
い
ま
ま
で
は
ま
た
症
状
へ
戻
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
ケ
ア
方
法
が
効
か
な
い
と
勘
違
い
し
て
し
ま
い
ま
す
。

な
ぜ
一
向
に
改
善
さ
れ
て
行
か
な
い
の
か
。
根
本
原
因
を
理
解
し
、
そ
の
人
に
あ
っ
た
ケ
ア

方
法
が
提
供
で
き
る
人
が
不
足
し
て
い
る
の
で
す
。
病
院
で
治
療
を
受
け
る
に
は
限
界
が
あ
り

ま
す
。
原
因
が
不
明
だ
と
治
療
し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。
本
書
で
ご
紹
介
す
る
方
法
。
特
に
五
感
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の
ワ
ー
ク
を
体
感
し
て
下
さ
い
。
深
い
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
実
感
す
る
ま
で
や
っ
て
み
て
下
さ
い
。

そ
し
て
ぜ
ひ
、
あ
な
た
も
誰
か
の
健
康
と
幸
せ
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

こ
の
「
コ
ー
チ
ン
グ
ビ
ジ
ネ
ス
」
メ
リ
ッ
ト
が
か
な
り
あ
り
ま
す
。

一
つ
は
利
益
率
が
高
い
と
こ
ろ
で
す
。 

初
期
費
用
を
ほ
と
ん
ど
使
わ
ず
に
始
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
ご
紹
介
す
る
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
職
業
や
媒
体
、
店
舗
や
物

販
で
も
使
う
こ
と
が
で
き
、
健
康
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
や
得
意
な
こ
と
で
仕
事

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
特
に
得
意
な
こ
と
が
な
く
て
も
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
や
り
方
次

第
で
は
比
較
的
短
期
間
で
成
果
が
大
き
な
成
果
が
出
ま
す
。

少
な
い
資
金
か
ら
初
め
て 

大
き
な
売
上
を
狙
い
や
す
い
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
で
す
。　

短
期
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はじめに

間
で
資
金
構
築
し
た
い
方
な
ら
や
ら
な
い
理
由
は
見
つ
か
ら
な
い
ほ
ど
で
す
。
し
か
も
今
、
か

な
り
の
追
い
風
で
す
。
最
強
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
私
も
大
変
な
経
済
難
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。
東
京
で
心
と
身
体
を
整
え
る
ス
タ

ジ
オ
を
経
営
し
て
お
り
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
対
策
に
よ
り
、
ス
タ
ジ
オ
は
お

休
み
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
に
な
り
ま
し
た
。
売
上
が
０
円
に
な
り
ま
し
た
。
ス
タ
ジ
オ

を
開
け
な
け
れ
ば
ず
っ
と
０
円
で
す
。
し
ば
ら
く
し
て
状
況
を
見
な
が
ら
再
開
し
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
以
前
ま
で
売
上
を
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
も
時
代
の
変
化
で
す
。
で
す
が
、

健
康
改
善
は
逆
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

な
ん
と
か
せ
ね
ば
と
前
向
き
に
、
色
々
な
方
の
知
恵
を
拝
借
し
に
経
営
の
勉
強
会
に
参
加
し

た
り
、
相
談
し
た
り
。
し
か
し
動
け
ば
動
く
ほ
ど
経
費
が
か
さ
む
け
れ
ど
良
い
情
報
は
得
ら
れ

な
い
。
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今
ま
で
経
験
し
て
こ
な
か
っ
た
自
己
投
資
の
経
験
を
経
て
、
そ
ろ
そ
ろ
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

に
使
う
お
金
に
躊
躇
す
る
頃
、
出
会
っ
た
の
が
「
コ
ー
チ
ン
グ
ビ
ジ
ネ
ス
」
で
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
リ
ス
ク
が
全
く
な
い
仕
事
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
自
己
投
資
は
大
事
で
す
。
で
す

が
、今
ま
で
な
か
っ
た
世
界
が
始
ま
り
、経
済
的
に
も
ス
キ
ル
も
上
が
り
、今
ま
で
や
り
た
か
っ

た
選
択
肢
が
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

か
な
り
パ
ソ
コ
ン
に
弱
い
私
も
ス
キ
ル
が
あ
る
方
に
助
け
て
い
た
だ
き
、
知
ら
な
か
っ
た

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
学
び
、
感
動
を
常
に
覚
え
な
が
ら
、
ち
ょ
っ
と
ゲ
ー
ム
攻
略
の
よ
う
な
気

分
も
あ
り
つ
つ
結
果
へ
と
た
ど
り
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
度
は
あ
な
た
の
番
で
す
。
月
の
売
上
５
万
円
、
10
万
円
の
売
上
を
作
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

で
す
が
、
経
済
の
自
由
、
時
間
の
自
由
を
手
に
入
れ
た
い
方
に
は
利
益
の
高
い
ビ
ジ
ネ
ス
が
お

す
す
め
で
す
。
月
に
１
０
０
万
、２
０
０
万
円
を
安
定
し
て
売
り
上
げ
て
い
く
こ
と
を
お
す
す
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め
し
ま
す
。
コ
ー
チ
ン
グ
ビ
ジ
ネ
ス
は
そ
う
い
っ
た
高
い
利
益
を
得
た
い
方
に
と
て
も
お
す
す

め
で
す
。
比
較
的
短
期
間
で
不
労
所
得
、
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
を
可
能
に
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ケ
ア
方
法
を
実
践
し
て
い
た
だ
き
、
お
役
立
て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
自

律
神
経
を
整
え
る
方
法
は
イ
コ
ー
ル
自
分
ら
し
さ
を
取
り
戻
し
て
い
く
方
法
で
す
。
そ
れ
は
つ

ま
り
ズ
レ
に
気
づ
く
こ
と
で
す
。
し
か
し
知
識
は
お
役
に
立
て
て
も
、
ケ
ア
方
法
の
効
果
的
な

実
践
は
文
章
で
う
ま
く
伝
わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
深
く
習
得
し
た
い
方
は
直
接
セ
ミ

ナ
ー
や
レ
ッ
ス
ン
に
来
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。
そ
し
て
健
康
と
幸
福
感
を
手
に
入
れ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
と
同
じ
よ
う
に
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
切
り
替
え
た
い
と
お
考
え
の
方
に
役
に
立
て
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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な
か
な
か
寝
付
け
な
い
、
ぐ
っ
す
り
眠
れ
な
い
な
ど
睡
眠
の
悩
み
を
多
く
の
方
が
抱
え
て
い

ま
す
。
良
質
な
睡
眠
を
と
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

毎
年
、
フ
ジ
医
療
器
と
い
う
会
社
が
「
睡
眠
に
関
す
る
調
査
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
日

本
は
10
年
連
続
で
調
査
対
象
者
の
９
割
を
超
え
る
人
が
睡
眠
に
悩
ん
で
い
る
と
い
う
結
果
で
す
。

睡
眠
産
業
も
右
肩
上
が
り
で
、
７
兆
円
以
上
も
売
上
を
上
げ
て
い
ま
す
。
本
屋
に
は
睡
眠
の

専
門
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
検
索
す
れ
ば
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
数
は
驚
く
ほ
ど
で
す
。
で
は
な
ぜ
こ

ん
な
に
も
悩
ん
で
い
る
人
の
数
が
増
え
て
い
る
の
に
「
こ
れ
」
と
い
っ
た
解
決
方
法
に
た
ど
り

着
い
て
い
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

睡
眠
の
情
報
に
関
し
て
、
様
々
な
見
解
が
あ
り
ま
す
。
１
８
０
度
違
う
！　

と
い
う
情
報
も

眠
り
の
メ
カ
ニ
ズ
ム



17

眠りのメカニズム

あ
り
ま
す
。
睡
眠
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は

ほ
ぼ
同
じ
で
も
、
と
て
つ
も
な
い
数

の
情
報
を
も
と
に
検
証
さ
れ
た
方
法

も
自
分
に
合
う
か
ど
う
か
は
や
っ
て

み
て
快
適
か
ど
う
か
は
自
分
の
判
断

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
時
が
経
つ
と

前
と
は
違
う
結
果
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

し
か
し
、
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
知
る
こ

と
で
睡
眠
を
妨
げ
て
い
る
も
の
を
知

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
有
益
で
す
。

そ
し
て
そ
の
妨
げ
て
い
る
も
の
を
改
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善
し
て
い
く
「
や
り
方
」
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
有
益
で
す
。

快
適
な
睡
眠
の
ス
タ
ー
ト
「
自
分
の
幸
せ
」
は
自
分
で
判
断
す
る
と
い
う
こ
と
か
ら
は
じ
ま

り
ま
す
。

「
睡
眠
の
常
識
」
を
俯ふ

か
ん瞰

し
ま
し
ょ
う
。
あ
の
人
に
は
合
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
が
自
分

に
は
合
わ
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
常
識
の
信
者
か
ら
脱
会
し
ま
し
ょ
う
。
常
識
と
紹
介
さ
れ
て

い
る
も
の
、
推
奨
さ
れ
て
い
る
も
の
は
あ
く
ま
で
膨
大
な
数
の
調
査
結
果
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
大

多
数
の
人
が
同
じ
こ
と
を
言
う
な
ん
て
、
日
本
人
の
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。
し
か
も
時
代
が
か

わ
り
、
科
学
的
に
間
違
っ
て
い
た
と
改
善
さ
れ
た
常
識
も
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
睡
眠
に
は
「
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
」
と
「
レ
ム
睡
眠
」
が
あ
り
ま
す
。
眠
り
に
つ
く
と
ま

ず
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
が
あ
ら
わ
れ
て
、
し
ば
ら
く
す
る
と
レ
ム
睡
眠
に
移
行
し
ま
す
。
そ
し
て
繰

り
返
し
サ
イ
ク
ル
を
毎
晩
４
回
か
ら
５
回
繰
り
返
し
ま
す
。
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眠りのメカニズム

か
つ
て
は
１
サ
イ
ク
ル
が
約
90
分
周
期
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
も
実
際
は
人
に

よ
っ
て
、
ま
た
は
日
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。
60
分
以
内
の
こ
と
も
あ
れ
ば
１
２
０
分
の
こ
と
も

あ
る
と
い
う
こ
と
が
判
明
さ
れ
ま
し
た
。

ノ
ン
レ
ム
睡
眠
時
は
脳
は
休
ま
り
ま
す
が
身
体
は
レ
ム
睡
眠
の
時
に
休
ま
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
の
時
、
脳
は
活
動
を
休
息
し
ま
す
。
脳
は
全
身
に
命
令
を
下
す
こ

と
が
少
な
く
な
り
、
筋
肉
の
活
動
も
す
く
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
時
は
脳
も
身

体
も
休
息
状
態
に
な
り
ま
す
。

気
に
な
る
と
こ
ろ
で
睡
眠
時
間
で
す
が
、
ア
メ
リ
カ
の
と
あ
る
調
査
で
5
時
間
以
下
の
睡
眠

時
間
は
死
亡
リ
ス
ク
が
高
い
と
い
う
こ
と
や
、
病
気
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
い
っ
た
デ
ー
タ
が
あ

り
、
７
時
間
睡
眠
が
長
寿
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
調
査
対
象
者
か
ら
集
め
た
デ
ー
タ
の

平
均
値
で
す
。
中
に
は
4
時
間
で
長
寿
の
方
も
い
ま
す
し
、
7
時
間
で
も
短
命
な
方
は
い
ま
す
。
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人
に
よ
っ
て
適
切
な
睡
眠
時
間
は
色
々
で
す
。
7
時
間
睡
眠
に
こ
だ
わ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
よ
り
も
大
切
な
の
は
常
識
の
信
者
に
な
り
、
7
時
間
寝
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
へ
の
不
安
を

い
だ
き
続
け
る
こ
と
の
ほ
う
が
睡
眠
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。
寝
る
た
め
の
努
力
が
か
え
っ
て
良

質
の
睡
眠
を
妨
げ
て
し
ま
い
ま
す
。
身
体
が
だ
る
い
、
眠
気
が
と
れ
な
い
の
は
睡
眠
時
間
が
原

因
で
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

睡
眠
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
が
解
決
の
第
一
歩
で
す
。
睡
眠
に
は
4
つ
の

状
態
が
あ
り
ま
す
。

１　

入
眠

２　

睡
眠

３　

目
覚
め

４　

覚
醒
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眠りのメカニズム

こ
の
状
態
全
て
が
う
ま
く
行
っ
て
「
快
眠
」
と
言
え
ま
す
。
自
分
が
こ
の
４
つ
の
状
態
で
ど

こ
が
う
ま
く
行
っ
て
い
な
い
か
観
察
す
る
と
、
睡
眠
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

不
眠
に
悩
む
方
の
多
く
が
入
眠
が
う
ま
く
行
っ
て
い
な
い
こ
と
を
不
眠
の
原
因
と
思
い
込
ん

で
い
ま
す
。
つ
ま
り
起
き
る
の
が
難
し
い
の
も
、
起
き
て
か
ら
ス
ッ
キ
リ
し
な
い
の
も
、
眠
り

に
つ
く
ま
で
の
時
間
に
原
因
が
あ
る
と
想
定
し
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。
し
か
し
入
眠
が
難

し
い
原
因
と
覚
醒
が
う
ま
く
行
か
な
い
原
因
は
別
に
あ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
寝
る
前
の
行
動
、

ま
た
は
時
間
、
体
温
な
ど
の
調
整
が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ひ
と
ま
と
め
に
全
て
入
眠
の
せ

い
に
し
て
し
ま
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
ス
ッ
キ
リ
し
な
い
か
ら
と
い
っ
て
安

易
に
睡
眠
薬
や
サ
プ
リ
を
飲
む
の
は
お
す
す
め
し
ま
せ
ん
。

眠
る
か
目
覚
め
る
か
は
脳
内
の
「
睡
眠
を
つ
く
る
力
」
と
「
覚
醒
を
つ
く
る
力
」
の
バ
ラ
ン

ス
関
係
で
決
ま
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
力
の
強
弱
を
決
め
る
の
は
体
内
時
計
と
睡
眠
圧
（
眠
気
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を
起
こ
す
力
）
で
す
。

体
内
時
計
は
体
内
の
時
刻
に
合
わ
せ
て
、
血
圧
や
体
温
、
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
な
ど
の
調
整
を

行
っ
て
い
ま
す
。
朝
、
覚
醒
を
作
る
力
が
大
き
く
な
る
と
私
達
は
起
き
ま
す
が
、
覚
醒
後
、
16

時
間
前
後
が
経
過
す
る
と
睡
眠
を
作
る
力
の
ほ
う
が
強
く
な
っ
て
眠
く
な
り
ま
す
。

体
温
は
睡
眠
と
深
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。
温
か
い
体
温
の
状
態
か
ら
、
深
部
体
温
を
下
げ
る

こ
と
で
深
い
眠
り
に
つ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

身
体
の
皮
膚
表
面
か
ら
熱
が
放
射
さ
れ
る
と
休
息
状
態
に
な
り
眠
気
が
現
れ
ま
す
。
深
部
体

温
が
下
が
っ
て
い
く
と
脳
と
身
体
を
し
っ
か
り
休
息
さ
せ
る
仕
組
み
が
あ
る
の
で
す
。
深
い
睡

眠
の
と
き
ほ
ど
体
温
は
大
き
く
低
下
し
ま
す
。

熱
を
逃
す
の
に
重
要
な
働
き
を
し
て
い
る
の
は
手
足
。
特
に
手
の
甲
の
部
分
で
す
。
赤
ち
ゃ

ん
の
手
が
温
か
く
な
る
の
は
眠
た
い
サ
イ
ン
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
熱
を
逃
し
て
い

る
の
で
す
。
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冷
え
性
の
方
が
不
眠
に
陥
り
や
す
い
の
は
、
手
足
か
ら
熱
が
放
出
さ
れ
に
く
い
た
め
に
、
深

部
温
度
が
下
が
ら
な
い
か
ら
で
す
。
自
律
神
経
の
乱
れ
か
ら
血
行
が
悪
い
方
も
同
じ
く
、
ま
す

ま
す
身
体
が
冷
え
て
し
ま
う
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

「Journalof Physical Therapy Science

（
２
０
２
３
年
５
月
）
に
て
温
泉
と
入
眠
に

関
す
る
研
究
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

入
浴
し
て
か
ら
90
分
後
に
身
体
の
深
部
体
温
が
入
浴
し
て
い
な
い
と
き
よ
り
も
下
が
る
の
で
、

ス
ム
ー
ズ
に
入
眠
し
や
す
と
い
う
内
容
で
す
。
さ
ら
に
同
じ
温
度
の
お
湯
と
、
炭
酸
ガ
ス
や
塩

分
を
含
ん
だ
温
泉
と
比
較
実
験
が
行
わ
れ
、
温
泉
浴
の
ほ
う
が
有
意
に
深
部
体
温
が
下
が
っ
た

と
の
こ
と
で
す
。

睡
眠
の
際
、
深
部
体
温
が
急
激
に
下
が
っ
て
い
る
と
、
非
常
に
起
き
づ
ら
く
な
り
ま
す
。
普
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段
か
ら
途
中
で
目
が
冷
め
て
し
ま
っ
て
、
な
か
な
か
そ
の
後
寝
ら
れ
な
い
こ
と
で
悩
ん
で
い
る

方
も
深
部
体
温
が
下
が
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
た
め
か
と
思
い
ま
す
。
寝
具
を
工
夫
す
る
か
お
風

呂
に
も
う
一
度
入
る
の
も
一
つ
の
方
法
と
し
て
使
用
で
き
ま
す
。

眠
り
の
状
態
で
は
身
体
に
リ
ス
ク
が
生
じ
て
い
ま
す
。
深
部
体
温
の
低
下
は
代
謝
を
下
げ
て
、

さ
ら
に
Ｎ
Ｋ
細
胞
な
ど
の
免
疫
に
関
わ
る
細
胞
の
活
動
を
抑
制
し
、
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

深
部
体
温
が
低
下
す
る
と
血
流
も
低
下
す
る
た
め
免
疫
細
胞
の
輸
送
効
率
も
下
が
り
ま
す
。

お
風
呂
に
入
っ
て
身
体
が
ポ
カ
ポ
カ
温
ま
っ
て
い
る
状
態
で
、
部
屋
の
温
度
を
急
激
に
下
げ

て
眠
る
の
は
と
て
も
気
持
ち
い
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
長
時
間
低
下
さ
せ
た
ま
ま
眠
る

と
身
体
に
リ
ス
ク
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。ち
ゃ
ん
と
布
団
を
か
け
て
い
な
く
て「
起

き
ぬ
け
に
風
邪
を
引
い
た
」
と
か
「
頭
痛
が
す
る
」「
湯
あ
た
り
し
た
」
な
ど
の
経
験
談
は
あ

り
ま
す
で
し
ょ
う
か
？
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い
い
眠
り
の
た
め
の
寝
る
ま
で
の
準
備
は
生
活
の
リ
ズ
ム
に
ぜ
ひ
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
入

浴
し
て
す
ぐ
に
寝
る
の
で
は
な
く
、
入
浴
し
て
か
ら
90
分
ほ
ど
た
っ
て
か
ら
寝
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

入
浴
は
少
し
ぬ
る
め
に
じ
っ
く
り
使
っ
て
身
体
を
温
め
ま
す
。
末
梢
血
管
が
か
ら
だ
が
あ
た

た
ま
る
と
広
が
り
、
手
足
か
ら
熱
放
射
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
深
部
体
温
を
下
げ
や
す
く
し
ま
す
。

自
律
神
経
の
副
交
感
神
経
を
優
位
に
し
、
心
身
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
眠
り
に
つ
き
や
す
く
な
り

ま
す
。

熱
い
お
風
呂
は
逆
に
交
感
神
経
を
優
位
に
し
て
し
ま
い
、
神
経
が
た
か
ぶ
り
眠
り
に
つ
き
に

く
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
熱
い
お
湯
は
浸
か
る
と
気
分
が
ス
ッ
キ
リ
し
て
疲
れ
が
取
れ
た
感

じ
が
し
ま
す
が
眠
り
に
は
悪
影
響
で
す
。

寝
る
前
ま
で
に
身
体
が
冷
え
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
布
団
は
し
っ
か
り
か
け

て
眠
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
深
部
を
冷
や
し
た
ま
ま
の
長
時
間
睡
眠
に
は
健
康
状
態
に
リ
ス
ク
が

あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
お
く
と
、
何
ら
か
の
不
具
合
が
あ
っ
た
時
の
改
善
に
繋
が
り
ま
す
。
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睡
眠
と
覚
醒
は
脳
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。
主
に
睡
眠
を
担
う
の
が
脳
幹
で
す
。

睡
眠
シ
ス
テ
ム
と
覚
醒
シ
ス
テ
ム
は
お
互
い
に
抑
制
し
あ
い
、
ど
ち
ら
か
が
優
勢
に
な
る
と

シ
ー
ソ
ー
の
よ
う
に
睡
眠
が
覚
醒
に
傾
き
ま
す
。

視
床
下
部
で
は
神
経
細
胞
が
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ
（
γガ

ン
マ-

ア
ミ
ノ
酪ら

く
さ
ん酸

）
と
い
う
覚
醒
を
抑
制
す
る
物

質
を
つ
く
り
、
覚
醒
に
か
か
わ
る
領
域
を
抑
制
し
て
睡
眠
の
状
態
を
作
り
出
し
て
い
ま
す
。
ま

た
脳
幹
で
は
、
モ
ノ
ア
ミ
ン
や
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
と
い
う
覚
醒
を
促
す
物
質
が
つ
く
ら
れ
、
こ

れ
ら
が
大
脳
皮
質
を
覚
醒
化
し
て
覚
醒
の
状
態
を
作
り
出
し
ま
す
。

た
と
え
ば
、
歩
い
て
い
る
と
き
や
食
べ
て
い
る
と
き
に
人
は
眠
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
脳
か
ら

分
泌
さ
れ
る
オ
レ
キ
シ
ン
と
い
う
覚
醒
を
維
持
す
る
物
質
が
働
き
、
シ
ー
ソ
ー
が
睡
眠
側
に
傾

快
眠
の
た
め
の
栄
養
素
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快眠のための栄養素

か
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

一
方
、
睡
眠
中
は
視
床
下
部
視
索
前
野
で
オ
レ
キ
シ
ン
の
働
き
を
抑
え
る
物
質
が
作
ら
れ
る

の
で
、
シ
ー
ソ
ー
は
睡
眠
側
に
傾
い
た
ま
ま
。
そ
の
状
態
で
は
眠
り
か
ら
覚
め
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

睡
眠
状
態
で
悩
ん
で
い
る
方
の
中
に
、「
突
発
性
過
眠
症
」
な
ど
の
急
に
寝
落
ち
し
て
し
ま

う
と
い
う
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
原
因
に
オ
レ
キ
シ
ン
を
受
容
し
づ
ら
い
と
い
う
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

オ
レ
キ
シ
ン
の
分
泌
量
は
個
人
差
が
あ
り
、「
亜
鉛
」
の
摂
取
量
が
多
い
ほ
ど
オ
レ
キ
シ
ン

の
分
泌
量
は
増
え
て
い
く
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
牡
蠣
や
肉
類
に
含
ま
れ
て
い
る
亜
鉛
で

す
が
、
日
本
人
は
亜
鉛
不
足
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
亜
鉛
が
不
足
す
る
と
寝
落
ち
を
招
く
だ
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け
で
な
く
、
結
果
的
に
慢
性
的
な
眠
気
に
も
繋
が
り
ま
す
。

人
間
の
タ
ン
パ
ク
質
を
構
成
す
る
ア
ミ
ノ
酸
は
基
本
的
に
20
種
類
で
、
そ
の
全
て
が
睡
眠
に

と
っ
て
有
益
な
も
の
と
な
り
ま
す
。
中
で
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
作
用
で
有
名
な
ア
ミ
ノ
酸
が
「
ト
リ

プ
ト
フ
ァ
ン
」
で
す
。
入
眠
作
用
は
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
摂
取
条
件
な
ど
を
調
査
し
た

上
で
有
利
に
働
い
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
夜
に
眠
る
方
な
ら
ば
朝
に
摂
取
す
る
と

セ
ロ
ト
ニ
ン
を
経
由
し
て
、
寝
入
り
に
有
利
な
メ
ラ
ト
ニ
ン
に
変
化
し
ま
す
。
変
化
に
か
か
る

時
間
が
非
常
に
長
く
13
時
間
く
ら
い
で
変
化
し
ま
す
。
食
べ
物
と
し
て
は
大
豆
製
品
に
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
気
分
を
落
ち
着
か
せ
た
り
、
副
交
感
神
経
を
有
意
に
し
や
す
い
「
グ
リ
シ
ン
」
は
腸
か

ら
血
液
内
に
取
り
込
ま
れ
30
分
後
を
ピ
ー
ク
に
４
時
間
ほ
ど
か
け
て
半
減
期
に
は
い
り
ま
す
。

夜
に
摂
取
す
る
の
が
有
効
で
す
。
牛
肉
、
鶏
肉
、
豚
肉
と
い
っ
た
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
に
多
く
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快眠のための栄養素

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

寝
入
り
を
改
善
す
る
だ
け
で
な
く
、
活

動
中
の
集
中
力
を
維
持
す
る
効
果
が
期
待

で
き
る
の
が
「
セ
リ
ン
」
で
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
や
認
知
症
の
予
防
に

も
使
用
さ
れ
る
ア
ミ
ノ
酸
で
す
。
さ
ら
に

ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
発
生
す
る
コ
ル
チ

ゾ
ー
ル
を
抑
制
す
る
作
用
も
あ
り
ま
す
。

大
豆
、
高
野
豆
腐
、
イ
ク
ラ
、
か
つ
お
節
、

海
苔
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
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入
眠
に
大
切
な
の
は
脱
力
で
す
。
睡
眠
を
担
っ
て
い
る
の
は
自
律
神
経
で
す
。

「
自
律
神
経
」
と
い
う
言
葉
は
体
調
不
良
を
表
現
す
る
と
き
に
当
た
り
前
の
よ
う
に
使
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

自
律
神
経
は
、
内
臓
の
働
き
や
代
謝
、
体
温
な
ど
の
機
能
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
に
、

意
思
と
は
関
係
な
く
24
時
間
働
き
続
け
て
い
ま
す
。

	

自
律
神
経
に
は
人
が
起
き
て
活
動
し
て
い
る
と
き
に
活
発
に
な
る
「
交
感
神
経
」
と
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
い
る
と
き
や
寝
て
い
る
時
間
帯
に
活
発
に
な
る
「
副
交
感
神
経
」
の
２
種
類
が
あ
り

ま
す
。

健
康
維
持
の
た
め
に
は
こ
の
両
方
を
高
い
レ
ベ
ル
で
維
持
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
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自律神経のバランス

こ
の
２
種
類
の
神
経
が
ど
う
作
用
す
る
か
に
よ
っ
て
、
心
や
身
体
の
状
態
が
変
わ
り
ま
す
。

交
感
神
経
が
強
く
働
く
と
、
血
管
が
収
縮
し
て
血
圧
が
上
が
り
、
心
と
身
体
が
活
動
的
な
状

態
に
な
り
ま
す
。
一
方
、
副
交
感
神
経
が
優
位
に
働
く
と
、
血
管
が
緩
ん
で
血
圧
が
下
が
り
、

心
と
身
体
が
休
ん
で
い
る
状
態
に
な
り
ま
す
。

心
と
身
体
の
状
態
を
活
発
に
す
る
交
感
神
経
と
心
と
身
体
を
休
ま
せ
る
副
交
感
神
経
が
う
ま

く
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
働
い
て
い
る
お
陰
で
私
達
の
健
康
は
保
た
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
心
身
に
様
々
な
不
調
が
現
れ
ま
す
。

不
眠
で
悩
む
方
は
こ
の
交
感
神
経
か
ら
副
交
感
神
経
へ
の
切
り
替
え
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま

す
。つ

ま
り
、
入
眠
に
必
要
な
脱
力
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。



32

自
律
神
経
を
整
え
る
術
を
手
に
入
れ
れ
ば
、
日
常
に
お
け
る
不
調
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

で
す
が
自
律
神
経
は
自
動
で
私
達
の
身
体
を
調
整
し
て
い
る
機
能
な
の
で
、
自
分
の
意
思
で

自
律
神
経
を
な
ん
と
か
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

自
律
神
経
が
乱
れ
は
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
す
が
ス
ト
レ
ス
は
楽
し
く
て
も
か
か
り
ま
す
。
ス

ト
レ
ス
は
ど
ん
な
ラ
イ
フ
を
送
っ
て
い
て
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
ス
ト
レ
ス
に
対
し
て
自
分
が
ど

う
受
け
止
め
て
い
る
か
、
潜
在
意
識
（
自
分
の
内
側
の
深
い
意
識
）
で
は
ど
う
捉
え
て
い
る
か

な
ど
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
か
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
か
問
題
で
は
な
く
、
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
か
な
い
か
が
自
律

神
経
に
関
わ
っ
て
き
ま
す
。

な
ぜ
整
え
る
の
が
難
し
い
？
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なぜ整えるのが難しい？

幸
福
感
、
感
情
が
平
穏
で
あ
る
状
態
が
身
体
の

免
疫
力
を
高
め
ま
す
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
整
え

る
。
身
体
の
リ
セ
ッ
ト
、
ヨ
ガ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、

ジ
ム
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

適
度
な
運
動
ま
た
、
瞑
想
な
ど
を
習
慣
に
し
て
、

自
分
の
リ
セ
ッ
ト
時
間
を
も
つ
こ
と
は
と
て
も
い

い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
自
律
神
経
が
乱
れ
た
方
の
ほ
と
ん
ど
は

交
感
神
経
か
ら
副
交
感
神
経
へ
の
切
り
替
え
が
難

し
い
状
態
で
す
。
何
か
を
や
ろ
う
と
し
た
だ
け
で

興
奮
状
態
、
緊
張
状
態
に
入
り
、
瞑
想
で
さ
え
も

有
効
的
な
効
果
が
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
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副
交
感
神
経
を
優
位
に
立
た
せ
る
と
い
う
こ
と
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

く
つ
ろ
ぐ
、
力
を
ぬ
く
。
こ
れ
が
な
ぜ
難
し
い
の
か
。
難
し
い
と
い
う
事
自
体
自
覚
で
き
て

い
な
い
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

自
律
神
経
が
乱
れ
て
い
る
、い
な
い
に
関
わ
ら
ず
日
本
人
の
多
く
は
子
供
の
頃
「
ス
ト
ッ
プ
」

「
Ｎ
Ｏ
」「
だ
め
」
を
覚
え
ま
す
。
教
育
に
よ
っ
て
は
徹
底
的
に
、
優
し
く
ま
た
は
厳
し
く
。
成

長
し
て
日
本
社
会
の
中
で
う
ま
く
生
き
て
い
く
に
は
大
切
な
こ
と
だ
か
ら
で
す
。

で
す
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い
方
が
い
ま
す
。
感
情
の
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
習
慣
を
自
分

の
性
格
の
一
部
の
よ
う
に
捉
え
て
し
ま
い
「
力
が
ぬ
け
な
い
（
抜
い
て
は
い
け
な
い
）」「
脳
が

静
ま
ら
な
い
（
静
め
て
は
い
け
な
い
）」
と
い
う
状
態
に
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

感
情
の
ブ
レ
ー
キ
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感情のブレーキ

感
情
は
筋
肉
で
抑
え
ま
す
。
小
さ
い
子
供
が
「
わ
ー
ん
」
と
大
声
で
泣
い
て
、
母
親
に
泣
き

止
む
よ
う
叱
ら
れ
て
泣
き
止
も
う
と
必
死
で
自
分
を
抑
え
て
い
る
光
景
を
見
た
こ
と
や
自
分
の

経
験
と
し
て
覚
え
て
い
ま
せ
ん
か
？　

身
体
の
筋
肉
を
必
死
に
固
め
て
感
情
を
押
し
込
め
て
い

ま
す
。

筋
肉
は
感
情
を
記
憶
し
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
よ
う
と
す
る
と
筋
肉
も
当
然
ゆ
る
も
う
と
し
ま
す
。
で
す
が
、

緩
む
と
感
情
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
出
せ
ば
い
い
。
出
た
方
が
い
い
。

で
す
が
小
さ
い
子
供
の
と
き
に
「
ス
ト
ッ
プ
」
と
「
Ｎ
Ｏ
」「
だ
め
」
を
し
っ
か
り
身
に
つ

け
て
し
ま
っ
た
の
で
力
の
抜
き
方
を
大
人
に
な
っ
た
今
、
改
め
て
覚
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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自
分
の
中
か
ら
ブ
レ
ー
キ
が
強
く
か
か
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。
な
る
ほ
ど
、
今
ブ
レ
ー
キ
が

か
か
っ
た
な
と
感
じ
て
、
そ
の
感
じ
の
ま
ま
、
そ
の
ま
ま
ま
た
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
入
り
ま
し
ょ
う
。

し
か
し
苦
し
く
な
っ
て
し
ま
う
方
が
い
ま
す
。
そ
の
時
は
ま
だ
心
と
体
に
準
備
が
整
っ
て
い
な

い
の
だ
な
と
理
解
し
て
、
焦
ら
ず
に
や
り
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
理
解
す
る
。
自
分
の
こ
と
を
ひ
た
す
ら
大
事
に
親
友
を
応
援
す
る
か
の
よ
う
に
、
向

き
合
い
ま
し
ょ
う
。
準
備
が
整
っ
た
ら
自
分
の
感
情
を
感
じ
て
手
放
す
。
こ
の
繰
り
返
し
で
す
。

手
放
す
と
は
感
情
を
そ
の
ま
ま
感
じ
る
こ
と
で
す
。

現
在
、
何
ら
か
の
不
調
を
感
じ
て
い
る
と
し
た
ら
「
自
律
神
経
を
整
え
て
ち
ょ
う
だ
い
」
と

い
う
身
体
か
ら
の
サ
イ
ン
で
す
。

喉
の
詰
ま
っ
た
よ
う
な
感
じ
、
胃
腸
の
調
子
、
頭
痛
、
め
ま
い
、
動
悸
、
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
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感情のブレーキ

不
眠
な
ど
な
ど
の
症
状
が
起
き
る
と
ま
ず
、
自
律
神

経
の
消
耗
を
疑
っ
て
間
違
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

ケ
ア
す
る
時
は
集
中
で
き
る
環
境
を
用
意
し
て
深

呼
吸
し
て
落
ち
着
く
と
こ
ろ
か
ら
は
じ
め
て
み
ま

し
ょ
う
。
い
ま
、
起
き
て
い
る
感
情
、
身
体
の
サ
イ

ン
を
無
視
せ
ず
に
ま
た
執
着
も
せ
ず
に
観
察
し
な
が

ら
ケ
ア
し
て
い
き
ま
す
。
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リ
ラ
ッ
ク
ス
と
は
何
で
し
ょ
う
。
横
に
な
っ
て
も
、
好
き
な
テ
レ
ビ
を
見
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

が
で
き
な
い
時
が
あ
り
ま
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
は
身
体
を
横
に
し
た
り
、
だ
ら
し
な
く
す
る
こ
と

で
は
な
い
の
で
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
時
は
反
対
は
何
か
と
考
え
ま
す
。

緊
張
で
す
。

緊
張
し
て
い
る
状
態
と
は
心
こ
こ
に
あ
ら
ず
。
思
考
に
意
識
が
強
く
向
い
て
い
て
、
何
か
に

集
中
で
き
な
い
状
態
に
あ
り
ま
す
。
集
中
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
は
一
体
な
の
で
す
。
集
中
力
が
高
い

状
態
の
と
き
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
て
い
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
て
い
る
と
き
は
集
中
力
が
高
い

時
で
す
。 気

づ
き
　
自
分
の
「
ズ
レ
」
を
整
え
る
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気づき　自分の「ズレ」を整える

ス
ポ
ー
ツ
選
手
、
特
に
ボ
ク
サ
ー
な
ど
は
わ
か
り
や
す
い
か
と
思
い
ま
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
が

出
来
て
い
る
と
集
中
力
が
よ
く
、
集
中
力
が
高
い
時
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
と
き
で
す
。

で
す
の
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
、
リ
セ
ッ
ト
す
る
の
に
と
て
も
お
す
す
め
す
る
の
は
瞑
想
で

す
。
そ
の
な
か
で
も
「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
瞑
想
法
」
と
い
う
集
中
力
を
意
図
し
な
が
ら
行
う

瞑
想
が
と
て
も
効
果
的
で
す
。

で
す
が
、た
だ
目
を
閉
じ
て
も
、何
年
瞑
想
習
慣
を
つ
づ
け
て
も
「
ス
ト
ッ
プ
」「
Ｎ
Ｏ
」「
だ

め
」
が
染
み
付
い
て
い
る
と
深
い
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
拒
絶
し
ま
す
。
逆
に
苦
し
く
な
っ
て
く
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

五
感
力
を
養
う
ワ
ー
ク
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
こ
れ
は
心
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
脳
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
も
な
り
、
感
覚
能
力
は
も
ち
ろ
ん
、
脳
が
実
際
に
強
く
な
り
心
が
安
定
し
て
い
き
ま
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す
。
忙
し
す
ぎ
る
方
、
子
育
て
中
の
方
、
強
い
ス
ト
レ
ス
を
続
け
て
感
じ
て
い
る
方
に
は
特
に

お
す
す
め
し
ま
す
。

呼
吸
法
、
瞑
想
、
ヨ
ガ
、
ケ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
や
、
呼
吸
法
の
改
善
な

ど
で
あ
る
程
度
ス
ッ
キ
リ
し
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、
激
的
に
改
善
が
早
い
方
法
が
あ
り
ま
す
。

同
じ
や
り
方
が
す
べ
て
の
方
に
有
効
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、
そ
の
人
に
届
く
よ
う

に
言
葉
や
手
法
を
変
え
れ
ば
ほ
と
ん
ど
の
人
に
有
効
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
の
方
法
は
深
い
リ
ラ
ッ
ク
ス
の
時
に
生
じ
る
自
分
と
の
つ
な
が
り
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
脳

（
思
考
）
や
感
情
を
改
善
し
て
い
く
方
法
で
す
。
瞑
想
法
や
呼
吸
法
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？　

講
師
は
ど
ん
な
声
、
こ
ん
な
言
葉
を
使
っ
て
い
た
で
し
ょ
う
か
？　

こ

ち
ら
か
ら
発
す
る
言
葉
を
受
け
止
め
る
側
が
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
、
ど
う
受
け
止
め
る
の
か
と

て
も
重
要
で
す
。
あ
な
た
の
中
に
別
の
声
は
あ
り
ま
す
か
？
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気づき　自分の「ズレ」を整える

先
生
に
言
わ
れ
た
か
ら
ち
ゃ
ん
と
し
な
く
ち
ゃ
。
先
生
が
見
て
る
。

先
生
に
褒
め
ら
れ
た
い
！　

み
ん
な
よ
り
早
く
結
果
を
出
し
て
び
っ
く
り
さ
せ
よ
う
！

ほ
ん
と
？　

ほ
ん
と
に
そ
う
な
の
？　

ほ
ん
と
？　

大
丈
夫
？

え
？　

私
大
丈
夫
か
な
？　

ち
ゃ
ん
と
出
来
て
る
か
な
？　

私
が
う
ま
く
で
き
る
わ
け
が
な
い
。

な
ど
な
ど
。

深
い
リ
ラ
ッ
ク
ス
は
肉
体
が
だ
ら
し
な
く
く
つ
ろ
い
で
い
る
状
態
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し

ろ
自
分
は
ハ
イ
レ
ベ
ル
に
あ
り
、
集
中
力
は
高
い
状
態
で
す
。
感
情
を
受
け
止
め
、
思
考
を
受

け
止
め
、
思
い
通
り
に
動
く
。
そ
し
て
次
に
ま
た
こ
う
動
き
た
い
な
と
思
う
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に

自
在
に
つ
い
て
い
け
る
状
態
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
な
い
方
は
肉
体
は
止
ま
り
思
考
は
あ
る
人
は

停
止
、
あ
る
人
は
フ
ル
回
転
。
自
分
の
命
令
下
に
肉
体
は
な
く
、
こ
じ
ら
せ
て
い
ま
す
。
素
直

な
方
な
ら
何
を
言
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
疑
問
に
思
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
自
律
神
経
の
乱
れ

で
悩
む
方
、
何
か
し
ら
自
分
に
不
自
由
さ
を
抱
え
て
い
る
方
の
殆
ど
が
こ
の
こ
じ
ら
せ
た
状
態
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を
共
感
さ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

自
律
神
経
の
乱
れ
を
整
え
る
方
法
は
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
で
す
と
書
く
と
皆
さ
ん
本
を

閉
じ
て
し
ま
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
自
律
神
経
を
整
え
る
方
法
は
自
分
の
外
交
的
自
分

が
付
い
て
い
る
嘘
の
感
情
を
受
け
止
め
る
こ
と
。
自
分
の
性
格
分
析
を
正
し
く
捉
え
る
こ
と
。

こ
れ
が
と
て
も
重
要
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
き
ま
す
。

奥
深
く
に
こ
じ
ら
せ
て
い
る
感
情
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
感
情
を
見
つ
け
て
、
治
癒
し
た
事
例

に
、
長
年
悩
ん
で
き
た
鼻
血
が
止
ま
っ
た
。
頭
痛
が
止
ま
っ
た
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
感
情
の
習

慣
は
こ
じ
れ
て
い
る
こ
と
自
体
に
執
着
を
持
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
改
善
す
る
に
は
改
善
し

よ
う
と
す
る
意
思
が
必
要
で
す
。
肉
体
の
健
康
に
良
い
方
法
を
選
ん
で
行
く
。
も
し
く
は
自
分

の
体
を
痛
め
つ
け
る
の
を
や
め
る
決
心
が
必
要
で
す
。
幸
せ
に
な
る
選
択
を
取
り
ま
し
ょ
う
。
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気づき　自分の「ズレ」を整える

五
感
力
は
思
考
や
感
情
と
は
違
い
、
今
こ
の
瞬
間
と
つ
な
が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

思
考
や
感
情
と
い
っ
た
曖
昧
で
流
れ
た
り
乱
れ
た
り
変
化
し
や
す
い
も
の
で
は
な
く
、
こ
の

瞬
間
に
確
か
に
起
こ
る
感
覚
と
繋
が
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
五
感
力
を
養
う
ワ
ー
ク
を
続
け
る
と
筋
肉
の
緊
張
が
緩
み
ま
す
。
そ
れ
と
同

時
に
感
情
が
出
て
き
ま
す
。「
怒
り
」
と
か
「
悲
し
み
」「
う
れ
し
い
」
な
ど
の
は
っ
き
り
し
た

感
情
で
は
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
、
心
を
動
か
す
こ
と
に
あ
ま
り
慣
れ
て
い
な
い
方
は
そ
れ
が

感
情
と
は
わ
か
ら
な
い
程
度
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
感
情
が
動
き
始
め
ま
す
。

ワ
ー
ク
が
次
の
段
階
に
な
る
と
そ
れ
が「
怒
り
」と
か「
悲
し
み
」「
う
れ
し
い
」な
ど
の
は
っ

き
り
し
た
感
情
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
感
情
を
目
的
と
し
て
し
ま
う
と
そ
れ
は「
偽
り
の
感
情
」

で
す
。
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人
は
演
技
経
験
が
な
く
て
も
演
技
を
す
る
場
面
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
状
況
に
あ
わ
せ
て

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中
、
う
ま
く
演
じ
分
け
て
い
ま
す
。

で
す
の
で
、
意
識
的
に
も
無
意
識
的
に
も
感
情
を
「
偽
る
」
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
れ
が
癖
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

自
分
の
感
情
を
偽
る
。
自
分
の
感
情
を
を
隠
す
。
笑
っ
て
な
い
の
に
笑
っ
て
み
せ
た
り
、怒
っ

て
な
い
の
に
怒
鳴
っ
て
怒
っ
て
み
せ
た
り
。
何
か
の
目
的
を
果
た
す
た
め
に
人
は
「
偽
り
」
の

感
情
を
表
現
す
る
こ
と
が
多
様
に
あ
り
ま
す
。

１
９
８
３
年
、
キ
ャ
ビ
ン
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
の
方
を
対
象
に
検
証
さ
れ
た
論
文
で
、
職
業
的
に

要
求
さ
れ
る
感
情
の
サ
ー
ビ
ス
は
心
身
に
不
調
を
き
た
す
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
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気づき　自分の「ズレ」を整える

つ
ま
り
、
嘘
の
感
情
を
続
け
て
い
る
と
体
と
心
を
蝕
ん
で
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
科
学
的
に

証
明
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

そ
し
て
、
自
律
神
経
が
乱
れ
た
と
き
に
身
体
に
現
れ
る
症
状
、
頭
痛
や
肩
こ
り
、
腰
痛
、
胸

の
苦
し
み
、
動
悸
、
喉
や
鼻
の
不
調
な
ど
も
メ
ン
タ
ル
、
感
情
か
ら
き
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
瞑
想
法
」
と
「
五
感
力
メ
ソ
ッ
ド
リ
ラ
ッ
ク
ス
」
で
脳
を
鍛
え
て
、

無
意
識
に
防
御
す
る
た
め
に
つ
い
て
し
ま
う
偽
り
の
感
情
か
ら
解
放
さ
れ
る
こ
と
が
自
律
神
経

の
乱
れ
を
根
本
か
ら
解
決
し
て
い
き
ま
す
。

演
劇
の
世
界
に
革
新
的
な
役
割
を
果
た
し
た
「
メ
ソ
ッ
ド
演
技
」
が
あ
り
ま
す
。
役
作
り
の

た
め
に
自
己
の
内
面
を
掘
り
下
げ
る
た
め
、
俳
優
自
信
に
精
神
的
な
負
担
を
か
け
す
ぎ
る
と
い
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う
批
判
も
あ
り
ま
す
。

役
作
り
の
た
め
に
、
自
分
の
内
側
に
抱
え
て
い
る
深
い
「
闇
」
と
向
き
合
っ
て
い
き
、
そ
の

負
担
に
耐
え
る
こ
と
が
難
し
か
っ
た
俳
優
が
多
く
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
時
代
が

す
す
む
と
そ
の
原
因
は
ど
う
や
ら
子
供
の
頃
の
環
境
で
備
わ
っ
て
し
ま
っ
た
感
情
が
原
因
で
は

な
い
か
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
、
心
の
ケ
ア
方
法
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
演
技
メ
ソ
ッ
ド
の
入
り
口
に
必
ず
あ
る
の
が
「
五
感
力
」
の
訓
練
で
す
。

や
り
方
は
と
て
も
簡
単
で
す
。
で
す
が
集
中
力
を
高
め
て
い
く
と
い
う
習
慣
を
身
に
つ
け
る

も
の
で
す
の
で
、
そ
の
た
め
の
時
間
と
場
所
を
用
意
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

特
別
な
こ
と
は
何
も
い
り
ま
せ
ん
。
１
人
の
場
所
と
時
間
を
10
分
ほ
ど
用
意
し
て
、
今
か
ら
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気づき　自分の「ズレ」を整える

「
ワ
ー
ク
（
練
習
）
す
る
」
自
分
の
意
思
を
も
っ
て
ス
タ
ー
ト
す
る
だ
け
で
す
。

そ
し
て
１
日
何
時
間
も
ワ
ー
ク
し
な
い
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
１
日
10
分
を
毎
日
で
す
。

そ
し
て
観
察
記
録
の
よ
う
な
体
験
日
記
を
つ
け
ま
す
。

効
果
に
は
段
階
が
あ
り
ま
す
。
意
識
を
向
け
る
こ
と
自
体
が
大
切
で
す
の
で
、
あ
ま
り
結
果

に
は
価
値
を
持
た
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。
始
め
は
な
ん
だ
か
さ
っ
ぱ
り
わ
か
ら
な
い
と
い
う

方
も
い
ま
す
。
今
ま
で
そ
ん
な
こ
と
に
集
中
し
て
こ
な
か
っ
た
の
で
す
か
ら
で
き
な
く
て
も
当

然
で
す
。

始
め
は
１
つ
の
感
覚
か
ら
始
め
て
、
少
し
ず
つ
変
化
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

最
終
的
に
は
い
ろ
い
ろ
な
五
感
を
一
度
に
感
じ
ら
れ
る
と
こ
ろ
ま
で
や
っ
て
み
る
と
人
生
の

い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
驚
く
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
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五
感
に
集
中
す
る
と
感
情
が
動
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
と
て
も
上
手
く
行
っ
て
い
る
証
拠
で

す
。
で
す
が
猛
烈
な
勢
い
で
そ
れ
を
抑
え
込
も
う
と
し
て
い
る
自
分
を
観
察
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
こ
そ
が
自
分
を
く
つ
ろ
が
せ
な
い
原
因
、
ス
ト
ッ
プ
の
習
慣
で
す
。

自
分
を
痛
め
つ
け
て
き
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
を
追
い
込
ん
で
き
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

そ
の
事
実
を
受
け
入
れ
る
準
備
が
で
き
た
ら
、
人
生
の
多
く
の
時
間
を
頑
張
っ
て
き
た
自
分

を
褒
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。癒
や
し
て
く
だ
さ
い
。自
分
に
よ
く
頑
張
っ
た
ね
。も
う
大
丈
夫
。

私
は
大
丈
夫
だ
か
ら
、
感
情
を
出
し
て
も
い
い
よ
。
子
供
の
頃
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
か
っ

た
か
ら
抑
え
込
ん
だ
け
ど
も
う
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
か
ら
感
情
を
出
し
て
も
い
い
よ
。
と
自

分
を
応
援
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
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気づき　自分の「ズレ」を整える

強
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
し
ま
っ
た

方
は
急
に
緊
張
が
ゆ
る
み
感
情
が
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
て
強
い
感
情
が
止

ま
ら
な
く
な
る
と
き
も
あ
り
ま
す
。
そ

ん
な
時
は
「
今
日
は
こ
こ
ま
で
！
」
と

ス
ト
ッ
プ
を
か
け
ま
す
。
ス
ト
ッ
プ
は

得
意
な
の
で
と
ま
り
ま
す
。

許
さ
れ
て
い
る
な
ら
感
情
は
し
ば
ら

く
出
し
た
方
が
い
い
で
す
。
10
分
も
感

情
を
味
わ
う
と
（
出
す
と
）
感
情
は
浄

化
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
以
上
か
か
る
時
は

自
分
の
執
着
が
始
ま
っ
た
の
か
も
し
れ
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ま
せ
ん
。
苦
し
か
っ
た
こ
と
を
わ
か
っ
て
も
ら
い
た
い
、
ま
た
は
分
か
ら
せ
て
や
り
た
い
と
い

う
よ
う
な
。
感
情
は
抑
え
込
ん
で
き
た
の
で
歪
ん
だ
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
人

や
も
の
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
、
自
分
の
感
情
を
味
わ
っ
て
み
る
と
、
そ
の
時
は
す

ご
く
苦
し
く
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
感
情
が
お
さ
ま
る
と
身
体
や
心
が
喜
ん
で
い
る
の

が
わ
か
り
ま
す
。
な
に
か
軽
く
な
っ
た
感
じ
が
す
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

で
す
が
、
何
度
も
い
い
ま
す
が
感
情
に
執
着
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
必
ず
五
感
に
集
中
を
戻

し
ま
す
。
感
情
を
目
的
と
し
て
ワ
ー
ク
を
す
る
と
感
情
も
思
考
も
嘘
を
付
き
始
め
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
必
ず
、
泣
い
て
も
怒
っ
て
も
五
感
力
に
集
中
し
て
ワ
ー
ク
し
ま
す
。

ど
ん
な
感
情
が
湧
い
た
と
し
て
も
、
ま
ず
そ
の
こ
と
に
「
気
づ
く
」
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
分
の
あ
り
の
ま
ま
を
「
受
容
」
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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自分らしさが蘇る　五感ワークの実践

五
感
力
メ
ソ
ッ
ド
は
瞑
想
に
通
じ
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。「
脳
と
心
の
筋
ト
レ
」
と
認
識

し
て
間
違
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
「
筋
ト
レ
」
を
習
慣
化
し
続
け
る
と
大
き
な
変
化
に
繋
が
り
ま
す
。
幸
福
感
や
感
情
調

整
に
関
連
の
在
る
脳
の
部
位
が
鍛
え
ら
れ
て
い
き
ま
す

実
践
方
法
は
シ
ン
プ
ル
で
す
。

触
覚
、
味
覚
、
嗅
覚
、
聴
覚
、
視
覚
の
ど
れ
か
を
使
い
ま
す
。

感
情
と
繋
が
り
や
す
い
臭
覚
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

何
か
臭
い
の
す
る
も
の
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

自
分
ら
し
さ
が
蘇
る
　
五
感
ワ
ー
ク
の
実
践
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で
き
れ
ば
好
き
な
い
い
香
り
の
も
の
。

で
き
れ
ば
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
つ
な
が
る
ア
ロ
マ
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。

で
す
が
、
タ
オ
ル
に
残
る
柔
軟
剤
の
香
り
で
も
、
自
分
の
肌
の
臭
い
で
も
、
冷
蔵
庫
に
あ
る

な
に
か
で
も
な
ん
で
も
で
き
ま
す
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
場
所
と
１
人
の
空
間
を
お
す
す
め
し
ま
す
が
慣
れ
れ
ば
ど
こ
で
も
で
き
ま

す
。目

を
つ
ぶ
っ
て
呼
吸
を
取
り
、
始
め
は
呼
吸
に
集
中
し
ま
す
。
必
ず
３
０
秒
以
上
は
呼
吸
に

集
中
し
ま
し
ょ
う
。

思
考
が
優
先
し
て
い
る
と
う
ま
く
行
か
な
い
時
が
あ
り
ま
す
。
思
考
（
考
え
）
が
強
い
状
態

で
は
五
感
が
消
え
て
い
ま
す
。
や
り
方
を
思
考
す
る
の
で
は
な
く
、
五
感
に
集
中
し
ま
し
ょ
う
。
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そ
し
て
香
り
を
吸
っ
て
、
た
め
息
の
よ
う
に
、
筋
肉
の
緊
張
が
抜
け
る
よ
う
に
息
を
吐
き
ま

す
。
で
き
れ
ば
息
漏
れ
の
よ
う
な
音
を
出
し
ま
す
。
で
き
れ
ば
声
を
漏
ら
し
ま
す
。
胸
に
響
く

低
い
感
情
の
の
っ
た
声
を
漏
ら
し
ま
す
。

１
分
く
ら
い
繰
り
返
し
た
あ
と
、
こ
ん
ど
は
記
憶
し
た
香
り
を
吸
い
ま
す
。

五
感
は
記
憶
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

何
も
な
い
状
態
で
空
間
を
吸
っ
て
鼻
の
奥
に
記
憶
し
た
香
り
を
呼
び
起
こ
し
息
を
吐
き
ま
す
。

つ
ま
り
想
像
力
（
イ
マ
ジ
ネ
ー
シ
ョ
ン
）
で
す
。

空
想
の
香
り
は
消
え
た
り
現
れ
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
で
正
常
で
す
の
で
追
い
求
め
す
ぎ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

想
像
の
香
り
を
吸
っ
て
、
息
を
は
く
時
身
体
を
緩
ま
せ
ま
す
。
可
能
な
ら
ば
息
漏
れ
も
し
く
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は
声
を
漏
ら
す
感
じ
で
出
し
ま
す
。
思
考
が
優
先
し
て
い
る
と
首
や
肩
、
胸
な
ど
が
固
ま
っ
て

い
ま
す
。
喉
も
つ
ま
り
声
や
息
が
ナ
チ
ュ
ラ
ル
で
は
な
く
な
り
ま
す
。
始
め
は
何
度
で
も
こ
の

体
と
声
と
心
と
息
の
つ
な
が
り
を
繰
り
返
し
ま
す
。

息
を
履
く
と
き
に
首
や
肩
、
腰
な
ど
力
を
抜
い
て
少
し
揺
ら
し
ま
す
。

そ
し
て
ま
た
実
際
の
香
り
を
吸
っ
て
み
ま
す
。
そ
し
て
ま
た
、
記
憶
の
香
り
に
戻
り
ま
す
。

体
を
緩
め
て
い
き
、
息
を
吐
き
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
息
漏
れ
、
も
し
く
は
漏
れ
る
よ
う
な
声
を

出
し
ま
す
。
胸
に
響
く
声
は
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
と
繋
が
っ
て
い
る
声
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
の
で

そ
れ
を
３
分
ほ
ど
続
け
て
み
ま
し
ょ
う
！　

神
経
が
緩
ま
っ
て
い
き
ま
す
で
し
ょ
う
か
？

感
情
が
湧
い
て
き
て
も
受
け
入
れ
て
観
察
し
て
い
き
ま
す
。

五
感
は
感
情
と
リ
ン
ク
し
ま
す
。
過
去
に
起
き
た
強
い
感
情
と
リ
ン
ク
し
た
と
き
、
肉
体
に
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強
制
的
に
強
い
ブ
レ
ー
キ
が
掛
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

感
情
と
肉
体
の
関
係
に
は
準
備
が
必
要
で
す
。
無
理
に
感
情
を
出
そ
う
と
し
た
り
、
止
め
よ

う
と
せ
ず
、
だ
ん
だ
ん
観
察
す
る
よ
う
に
す
る
の
が
理
想
的
で
す
。
五
感
ワ
ー
ク
を
深
め
て
い

く
と
自
分
の
押
し
込
め
て
き
た
感
情
と
そ
の
理
由
を
紐
解
く
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

感
情
は
い
く
つ
も
の
層
に
な
っ
て
い
る
の
で
浅
い
も
の
か
ら
少
し
ず
つ
、
皮
を
め
く
っ
て
い

く
よ
う
に
一
つ
ひ
と
つ
解
放
し
て
い
く
と
、
深
い
自
分
の
発
見
に
繋
が
り
ま
す
。

こ
の
ワ
ー
ク
に
よ
っ
て
「
気
づ
き
」
と
「
受
容
」
の
心
が
養
わ
れ
て
い
き
ま
す
。

今
ま
で
自
分
を
苦
し
め
て
い
た
抑
え
込
む
習
慣
や
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
パ
タ
ー
ン
か
ら
解
放
さ
れ

ま
す
。



56

新
し
い
感
情
や
思
考
パ
タ
ー
ン
に
変
化
し

て
い
き
、
ま
る
で
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
た
よ
う

に
感
じ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

自
分
一
人
で
始
め
る
と
難
し
い
と
感
じ
る

方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。

私
の
ス
タ
ジ
オ
で
は
こ
の
よ
う
な
レ
ッ
ス

ン
を
常
時
行
っ
て
お
り
ま
す
。
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自他を癒やす

私
の
ス
タ
ジ
オ
の
講
座
で
は
声
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
と
て
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ボ

イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
は
幅
広
い
方
が
楽
し
ん
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

い
つ
も
独
特
で
心
を
弾
ま
せ
て
い
く
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
す
る
よ
う
に
力
を
い
れ
て

い
ま
す
。

自
分
ら
し
さ
を
取
り
戻
し
て
い
く
の
に
声
を
出
す
と
い
う
の
は
と
て
も
大
き
な
役
割
を
果
た

し
く
れ
ま
す
。
こ
ん
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

声
に
癒
や
さ
れ
る
。
特
に
重
要
な
内
容
を

話
し
て
い
る
わ
け
で
は
無
い
の
に
と
て
も
心
に
響
い
て
く
る
。

逆
も
あ
り
ま
す
。
す
ご
く
大
事
な
話
だ
と
わ
か
っ
て
い
る
の
に
全
然
内
容
が
入
っ
て
こ
な
い

な
ど
。
人
は
話
し
て
い
る
内
容
で
は
な
く
、
声
で
心
が
動
か
さ
れ
ま
す
。
人
に
届
く
声
や
心
地

い
い
声
の
周
波
数
な
ど
は
練
習
す
れ
ば
誰
に
で
も
可
能
で
す
。

自
他
を
癒
や
す
声
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言
葉
を
伝
え
る
声
、
音
は
人
の
大
脳
の
奥
深
く
に
あ
る
大
脳
辺
緑
系
に
到
達
し
ま
す
。
危
険

を
察
知
し
、
快
・
不
快
を
判
断
す
る
領
域
で
す
。
自
律
神
経
系
を
管
理
し
て
、
ホ
ル
モ
ン
を
分

泌
し
、
身
体
の
様
々
な
機
関
に
影
響
す
る
領
域
で
す
。
声
と
い
う
音
は
こ
こ
を
刺
激
し
て
、
好

き
や
嫌
い
と
い
っ
た
本
能
的
な
感
情
を
刺
激
し
な
が
ら
心
身
に
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

声
を
形
成
し
て
い
る
の
は
体
格
や
骨
格
な
ど
先
天
的
な
要
素
が
２
割
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

顔
や
顎
の
形
が
似
て
い
る
人
は
声
も
似
て
い
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
８
割
は
生
育
環

境
や
生
活
、
心
身
の
状
態
か
ら
発
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
の
心
の
状
態
を
意
識
的
に
も
無
意
識

的
に
も
相
手
に
届
け
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
聞
き
手
も
無
意
識
に
こ
の
感
情
を
受
け
取
っ
て
い

る
の
で
す
。
欧
米
で
は
ビ
ジ
ネ
ス
リ
ー
ダ
ー
や
政
治
家
で
は
声
に
対
す
る
意
識
が
高
く
、
ビ
ジ

ネ
ス
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
が
日
本
は
そ
う
し
た
認
識
は
ま
だ
低
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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自他を癒やす

し
か
し
、
日
本
人
こ
そ
、
こ
の
声
の
力
を
大
い
に
活
か
し
て
心
を
取
り
戻
し
て
行
く
べ
き
だ

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
わ
た
し
た
ち
の
家
庭
環
境
や
学
校
教
育
で
は
表
現
の
仕
方
を
学
ぶ
機

会
が
と
て
も
少
な
い
こ
と
が
大
き
な
原
因
だ
と
思
い
ま
す
。
発
声
す
る
こ
と
に
苦
手
意
識
を

持
っ
て
し
ま
う
方
も
い
ま
す
。

先
生
の
声
、
お
母
さ
ん
の
声
、
お
父
さ
ん
の
声
。
子
供
の
時
に
受
け
た
声
の
環
境
は
そ
の
後

の
人
生
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
心
理
的
に
癒
や
し
て
い
く
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
声
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
改
善
し
て
い
く
方
法
も
あ
り
ま
す
。

仕
事
柄
録
音
の
声
を
聞
い
て
分
析
す
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
声
は
何
を
目
的
と
し
て
発

せ
ら
れ
て
い
る
の
か
で
力
み
や
語
尾
が
か
わ
り
ま
す
。
相
手
が
み
え
れ
ば
声
が
か
わ
り
、
目
的

が
変
わ
れ
ば
音
が
変
わ
り
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
で
き
る
だ
け
明
確
に
シ
ン
プ
ル
に
行
い
ま

す
。
技
術
的
な
滑
舌
や
響
鳴
は
別
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
ま
す
。
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声
と
向
き
合
う
と
、
自
分
の
過
去
が
見
え
て
き
た
り
現
在
の
自
分
と
向
き
合
う
こ
と
に
な
っ

た
り
し
ま
す
。
意
識
的
に
行
え
ば
間
違
い
な
く
、
将
来
の
自
分
を
形
成
し
て
い
き
ま
す
。
心
と

身
体
を
正
常
化
す
る
の
に
声
は
と
て
も
い
い
役
割
を
果
た
し
て
く
れ
ま
す
。

人
の
声
に
影
響
さ
れ
る
の
と
同
じ
よ
う
に
自
分
の
声
に
も
自
分
は
影
響
を
受
け
て
い
き
ま
す
。

自
分
の
声
と
向
き
合
う
こ
と
は
、
と
て
も
シ
ン
プ
ル
で
と
て
も
効
率
の
い
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

す
。
今
ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
自
分
を
発
見
し
、
自
分
の
可
能
性
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。
自
分

が
「
い
い
な
、
好
き
だ
」
と
思
っ
た
そ
の
声
は
人
に
も
影
響
を
あ
た
え
ま
す
。
人
に
説
得
力
を

与
え
人
の
心
を
動
か
し
て
い
き
ま
す
。「
い
い
な
、
好
き
だ
な
」
と
思
う
自
分
の
音
や
リ
ズ
ム

を
出
し
て
理
屈
抜
き
に
「
本
物
の
表
現
、
声
、
音
」
を
探
っ
て
い
く
こ
と
は
心
身
を
正
常
化
す

る
だ
け
で
な
く
、
人
生
を
変
化
さ
せ
て
い
く
の
に
心
強
い
味
方
に
な
る
で
し
ょ
う
。
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10 の快眠生活習慣で自律神経を整える

睡
眠
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
、
次
の
10
項
目
を
毎
日
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

①
　
睡
眠
を
意
識
し
す
ぎ
な
い

不
眠
に
悩
む
人
は
「
寝
な
く
て
は
い
け
な
い
」
と
眠
り
に
意
識
を
向
き
す
ぎ
て
し
ま
い
が
ち

で
す
。
し
か
し
、
そ
う
思
え
ば
思
う
ほ
ど
そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
と
な
っ
て
ま
す
ま
す
眠
れ
な
く
な

り
ま
す
。

「
昨
夜
は
深
夜
１
時
ま
で
寝
付
け
な
か
っ
た
」

「
今
日
は
７
時
間
眠
れ
た
」
な
ど
毎
日
自
分
の
睡
眠
の
評
価
を
や
め
ま
し
ょ
う
。

10
の
快
眠
生
活
習
慣
で
自
律
神
経
を
整
え
る
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②
　
睡
眠
時
間
に
こ
だ
わ
ら
な
い

た
と
え
「
よ
く
眠
れ
た
」
と
実
感
が
な
く
て
も
、
日
中
眠
く
な
ら
ず
に
普
通
に
活
動
で
き
て

い
れ
ば
、
自
分
に
と
っ
て
必
要
な
睡
眠
は
取
れ
て
い
る
の
で
心
配
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

良
い
睡
眠
を
得
る
に
は
、
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
、
眠
く
な
っ
た
ら
寝
る
よ
う
に
す
る

の
が
基
本
で
す
。
適
切
な
睡
眠
時
間
は
人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
か
ら
７
時
間
睡
眠
に
こ
だ
わ

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

③
　
朝
の
光
を
浴
び
る

体
内
時
計
は
１
日
24
時
間
10
分
ほ
ど
。
そ
の
た
め
、
毎
日
少
し
ず
つ
体
内
時
計
は
後
ろ
に
ズ

レ
て
い
き
ま
す
。
夜
の
寝
付
き
を
良
く
す
る
に
は
、
朝
、
光
を
あ
び
て
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト

し
、
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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10 の快眠生活習慣で自律神経を整える

光
は
太
陽
の
光
で
な
く
て
も
照
明
な
ど
人
口
の
照
明
で
も
大
丈
夫
で
す
。
光
を
あ
び
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
て
下
さ
い
。

④
　
昼
寝
を
す
る
な
ら
２
０
分
以
内

日
中
眠
く
な
っ
た
ら
昼
寝
を
し
て
睡
眠
不
足
を
解
消
し
た
ほ
う
が
作
業
効
率
は
上
が
り
ま
す
。

た
だ
し
、
昼
寝
は
長
く
て
も
20
分
ま
で
に
し
ま
し
ょ
う
。
寝
入
り
の
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
で
深
く
眠

り
す
ぎ
ず
に
、
起
き
た
と
き
に
気
分
が
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。

２
０
分
以
上
深
く
眠
り
す
ぎ
る
と
、
脳
の
機
能
が
低
下
し
て
、
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
無
理
に

起
き
る
と
頭
が
ぼ
ー
っ
と
し
ま
す
。
そ
の
後
の
脳
と
体
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
か
え
っ
て
下

が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
か
な
り
の
疲
労
が
重
な
っ
て
い
た
り
寝
不
足
の
と
き
は
し
っ
か

り
寝
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。
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⑤
　
寝
室
で
「
眠
る
」
以
外
の
こ
と
を
し
な
い

本
や
仕
事
の
資
料
を
読
む
、
ス
マ
ホ
を
見
る
な
ど
、
寝
室
を
眠
る
以
外
の
こ
と
に
使
っ
て
い

る
と
、
脳
は
寝
室
を
「
作
業
場
」
と
認
識
し
ま
す
。
ス
ム
ー
ズ
に
寝
入
る
に
は
眠
る
た
め
だ
け

に
ベ
ッ
ト
に
入
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
、
何
を
し
て
も
眠
れ
る
人
は
気
に
し
な

く
て
Ｏ
Ｋ
で
す

⑥
　
15
分
眠
れ
な
け
れ
ば
ベ
ッ
ト
か
ら
離
れ
る

ベ
ッ
ト
に
は
い
っ
て
か
ら
15
分
立
っ
て
も
寝
付
け
な
か
っ
た
、
寝
室
か
ら
出
て
本
を
よ
ん
だ

り
テ
レ
ビ
を
見
た
り
し
て
眠
く
な
る
ま
で
待
ち
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
寝
室
を「
眠
れ
ば
居
場
所
」

に
し
な
い
た
め
。「
眠
く
な
っ
た
ら
寝
室
に
行
く
」
を
習
慣
に
す
る
う
ち
に
自
然
と
眠
気
が
た
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10 の快眠生活習慣で自律神経を整える

ま
っ
て
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
ち
ら
も
大
丈
夫
な
方
は
気
に
し
な
く
て
Ｏ
Ｋ
で
す
。

⑦
　
日
中
、
脳
と
体
を
活
動
さ
せ
る

体
内
時
計
だ
け
が
睡
眠
の
リ
ズ
ム
を
作
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
夜
、
ス
ム
ー
ズ

に
寝
付
く
た
め
に
は
、
日
中
積
極
的
に
脳
や
体
を
働
か
せ
て
、
睡
眠
圧
を
高
め
て
お
く
こ
と
が

必
要
で
す
。
睡
眠
圧
が
高
ま
っ
て
い
れ
ば
、
睡
眠
の
欲
求
も
高
ま
り
、
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

⑧
　
夕
食
は
は
や
め
に
と
る

寝
る
と
き
に
空
腹
だ
と
オ
レ
キ
シ
ン
を
作
る
神
経
細
胞
が
興
奮
し
て
覚
醒
レ
ベ
ル
を
上
げ
ま
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す
。
逆
に
夜
遅
く
に
食
事
を
取
る
と
、
そ
の
時
間
帯
の
脳
の
覚
醒
レ
ベ
ル
が
高
ま
っ
て
眠
れ
な

く
な
り
ま
す
。
夕
食
は
就
寝
４
か
ら
５
時
間
前
に
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑨
　
寝
る
前
の
カ
フ
ェ
イ
ン
と
飲
酒
を
控
え
る

カ
フ
ェ
イ
ン
は
眠
気
を
引
き
起
こ
す
ア
デ
ノ
シ
ン
の
作
用
を
阻
害
し
ま
す
。
そ
の
た
め
カ

フ
ェ
イ
ン
を
取
る
と
眠
気
が
生
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。
眠
れ
な
い
人
は
夕
方
以
降
に
カ
フ
ェ
イ

ン
を
取
ら
な
い
よ
う
に
し
た
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う

・
寝
る
前
に
飲
酒
し
な
い

ア
ル
コ
ー
ル
は
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ
の
作
用
を
強
め
る
効
果
が
あ
る
の
で
寝
付
き
が
良
く
な
り
ま
す
。

た
だ
し
そ
の
効
果
は
30
分
ほ
ど
な
の
で
、
途
中
で
目
が
覚
め
て
し
ま
い
ま
す
。

お
酒
を
飲
む
な
ら
寝
る
頃
に
は
い
い
感
じ
に
覚
め
て
い
る
夕
食
時
が
お
す
す
め
で
す
。
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10 の快眠生活習慣で自律神経を整える

⑩
　
ス
マ
ホ
、
パ
ソ
コ
ン
、
照
明
の
光
は
さ
け
る

朝
に
光
を
浴
び
る
の
と
は
逆
に
、
夕
方
以

降
は
部
屋
を
明
る
く
し
な
い
の
が
理
想
。
寝

る
前
に
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
を
見
る

の
は
Ｎ
Ｇ
で
す
夜
の
光
は
体
内
時
計
を
遅
ら

せ
ま
す
。
体
内
時
計
の
リ
ズ
ム
を
整
え
て
寝

付
き
を
良
く
す
る
に
は
夜
は
な
る
べ
く
明
る

い
光
を
浴
び
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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第
２
章
　
　
快
眠
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
　
ビ
ジ
ネ
ス
を
は
じ
め
る
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日
本
で
は
「
起
業
し
た
い
」
人
が
少
な
く
、開
業
率
の
低
さ
が
ず
っ
と
指
摘
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
最
近
、
こ
の
潮
流
に
変
化
が
起
き
て
い
る
よ
う
で
す
。「
自
分
の
ス
キ
ル
で
お
金
を
稼

ぎ
た
い
」「
自
分
で
自
分
の
道
を
切
り
拓
き
た
い
」
と
考
え
て
い
る
人
が
上
昇
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
と
い
う
言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？　

早
期
リ
タ
イ
ア
、
資
産
を
構
築

し
て
投
資
に
ま
わ
し
て
、
配
当
で
暮
ら
し
て
い
け
る
不
労
所
得
の
暮
ら
し
で
す
。
月
に
ど
の
く

ら
い
生
活
費
が
必
要
か
は
家
庭
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
が
、
平
均
的
な
暮
ら
し
で
１
億
く
ら
い
資

産
構
築
す
れ
ば
そ
の
夢
は
叶
う
計
算
に
な
り
ま
す
。

こ
の
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
に
憧
れ
る
人
も
近
年
増
加
に
あ
り
、起
業
、副
業
ブ
ー
ム
は
加
速
し
て
い
ま
す
。

成
功
す
る
人
　
し
な
い
人
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成功する人　しない人

し
か
し
、
や
り
方
を
間
違
え
て
い
た
り
、
無
謀
な
や
り
方
を
し
て
し
ま
い
挫
折
者
は
成
功
者

よ
り
圧
倒
的
に
多
い
の
も
事
実
で
す
。

し
か
し
、
昔
に
比
べ
て
、
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
す
る
た
め
の
手
段
が
確
立
さ
れ
て
き
て
い
る
の
で
、
成

功
者
の
数
は
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
ま
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
の
上
手
な
人
の
や
り
方
の
一
つ
に
保
険
案
を
作
っ
て
お
く
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま

す
。
挫
折
理
由
の
殆
ど
は
メ
ン
タ
ル
で
す
。
不
安
や
不
信
は
時
間
を
と
り
、
挫
折
へ
と
導
き
ま

す
。
そ
う
な
ら
な
い
案
を
前
も
っ
て
用
意
し
て
お
く
の
で
す
。
こ
れ
は
ス
タ
ー
ト
す
る
な
ら
ば

ぜ
ひ
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

例
え
ば
ビ
ジ
ネ
ス
を
始
め
る
時
、
自
分
の
商
品
の
紹
介
の
た
め
Ｌ
Ｐ
（Landing Page

）

制
作
に
ト
ラ
イ
し
よ
う
と
し
ま
す
。
し
か
し
い
ざ
向
き
合
う
と
思
っ
て
い
た
よ
り
進
ま
な
か
っ
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た
り
し
ま
す
。
３
日
悩
ん
で
自
分
で
最
初
か
ら
作
る
の
は
難
し
い
と
思
っ
た
ら
さ
っ
さ
と
次
に

い
き
ま
す
。

①
　
ネ
ッ
ト
に
あ
る
テ
ン
プ
レ
ー
ト
を
使
っ
て
ア
レ
ン
ジ
か
ら
は
い
る
。

②
　
ビ
ジ
ネ
ス
の
デ
ィ
レ
ク
シ
ョ
ン
（
外
注
）
に
頼
る

③
　
Ｗ
Ｅ
Ｂ
制
作
会
社
に
丸
投
げ

テ
ン
プ
レ
ー
ト
を
つ
か
っ
て
始
め
て
い
く
と
、
も
と
も
と
完
成
さ
れ
て
い
る
も
の
を
触
っ
て

い
く
だ
け
な
の
で
結
構
楽
し
く
取
り
組
め
た
り
し
ま
す
。
で
す
が
テ
ン
プ
レ
ー
ト
使
っ
た
け
れ

ど
難
し
い
と
い
う
方
は
こ
ん
ど
は
外
注
を
使
っ
て
い
き
ま
す
。
今
や
あ
る
サ
イ
ト
で
外
注
費
数

千
円
か
ら
で
き
ま
す
。

し
か
し
外
注
も
意
外
と
自
分
に
し
っ
か
り
と
し
た
コ
ン
セ
プ
ト
や
依
頼
で
き
る
だ
け
の
ス
キ
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成功する人　しない人

ル
が
な
い
と
完
成
し
ま
せ
ん
。
そ
う
な
る
と
も
う
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
制
作
会
社
に
丸
投
げ
し
て

し
ま
う
と
い
う
手
が
あ
り
ま
す
。

利
益
さ
え
あ
が
れ
ば
成
功
で
す
。
自
分
に
は
Ｌ
Ｐ
の
制
作
力
が
な
い
と
嘆
く
必
要
性
な
ど

ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
時
間
が
も
っ
た
い
な
い
で
す
。
し
か
も
頼
ん
だ
ほ
う
が
時
間
も
短
縮

で
き
る
し
、
お
金
も
実
は
節
約
に
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

事
業
す
る
上
で
い
く
つ
か
の
工
程
が
生
ま
れ
ま
す
。
す
ん
な
り
行
く
こ
と
も
あ
れ
ば
意
外
な

壁
が
立
ち
は
だ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
保
険
案
を
作
る
癖
を
つ
け
て
、
何
通
り
か
の
パ
タ
ー

ン
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

無
鉄
砲
と
い
う
か
、
何
も
考
え
て
な
い
と
や
は
り
か
え
っ
て
時
間
の
ロ
ス
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
逆
に
保
険
案
が
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
挑
戦
し
な
い
人
も
だ
め
で
す
。
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現
状
を
変
え
た
い
と
い
う
思
い
が
あ

る
な
ら
、
挑
戦
し
た
ほ
う
が
い
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ベ
ス
ト
は
保
険
を
用
意
し
た
上
で
、

挑
戦
す
る
時
は
挑
戦
す
る
。
飛
び
込
む

時
は
飛
び
込
む
と
い
う
方
が
成
功
し
て

い
き
ま
す
。
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未来シミュレーション

日
本
の
経
済
状
況
の
悪
化
は
経
営
や
副
業
を
思
考
し
な
い
人
に
も
あ
か
ら
さ
ま
に
影
響
が
で

て
き
ま
し
た
。
年
金
シ
ス
テ
ム
や
保
険
も
年
々
上
が
っ
て
、
給
料
は
下
が
り
続
け
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
ラ
イ
フ
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

老
後
ま
で
に
今
、ど
の
く
ら
い
の
資
産
を
構
築
で
き
て
、そ
の
資
産
を
何
歳
ま
で
に
使
い
切
っ

て
し
ま
う
の
か
と
い
う
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

今
、
自
分
の
経
済
事
情
を
し
っ
か
り
把
握
し
て
お
く
の
は
大
事
で
す
。

ネ
ッ
ト
で
簡
単
に
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
す
す
め
で
す
。

世
帯
年
収
６
０
０
万
、
30
歳
の
共
働
き
夫
婦
、
子
ど
も
２
人
、
65
歳
ま
で
働
く
と
い
う
シ
ュ

未
来
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
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ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
は
80
歳
く
ら
い
で
破
綻
し
ま
し
た
。

世
帯
年
収
１
０
０
０
円
く
ら
い
で
ギ
リ
ギ
リ
と
い
う
の
が
今
の
本
の
現
状
で
す
。
悪
化
し
て

い
く
と
い
う
日
本
の
状
況
の
中
で
、
現
在
の
日
本
の
制
度
が
適
応
さ
れ
て
い
る
前
提
で
の
結
果

で
す
。
こ
の
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
よ
り
も
も
っ
と
悪
い
結
果
が
訪
れ
る
だ
ろ
う
と
い
う
覚
悟
す

る
く
ら
い
で
丁
度
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

生
活
保
護
を
受
け
る
し
か
な
い
の
か
と
い
う
懸
念
も
あ
り
ま
す
が
、
世
帯
年
収
６
０
０
万
円

く
ら
い
だ
と
確
実
に
70
歳
、
80
歳
、
90
歳
ま
で
働
き
続
け
な
い
と
い
け
な
い
。
ア
ル
バ
イ
ト
に

出
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
状
態
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
ほ
ぼ
確
実
か
な
と
思
い
ま
す
。

と
に
か
く
生
き
る
た
め
に
働
き
続
け
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
と
い
う
状
態
が
、
80
歳
、
90
歳
ま
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未来シミュレーション

で
続
い
て
し
ま
う
と
い
う
現
状
が
来
て
し
ま

い
ま
す
。

現
在
の
65
歳
以
上
の
貧
困
率
も
実
は
非
常

に
高
い
で
す
。
こ
れ
が
今
後
も
っ
と
悪
化
す

る
と
思
い
ま
す
。

65
歳
以
上
の
３
割
か
ら
５
割
く
ら
い
の
人

が
貧
困
し
て
し
ま
う
と
い
う
状
況
が
も
う
す

ぐ
目
の
前
に
来
て
い
る
と
い
う
状
況
で
す
。

で
す
か
ら
資
産
は
意
図
的
に
ち
ゃ
ん
と
作
っ

て
行
く
術
を
学
ば
な
い
と
、
時
間
だ
け
が
失

わ
れ
続
け
ま
す
。
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繰
り
返
し
お
話
し
ま
す
が
、
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
を
達
成
す
る
手
段
は
本
当
に
確
立
さ
れ
て
き
て
い
ま

す
の
で
、
こ
こ
は
本
当
に
こ
の
追
風
の
う
ち
に
掴
ん
で
お
く
べ
き
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

理
由
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
１
つ
は
働
き
方
が
自
由
に
な
っ
た
と
い
う
背
景
は
大
き
い

と
思
い
ま
す
。

企
業
が
副
業
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、
在
宅
ワ
ー
ク
と
い
う
選
択
肢
が
当
た
り
前
に

な
り
、
働
く
時
間
、
場
所
が
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

２
つ
目
の
理
由
は
市
場
の
流
れ
が
完
全
に
追
い
風
状
態
に
な
っ
た
の
は
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、

在
宅
ワ
ー
ク
が
定
着
し
て
き
た
こ
と
に
よ
り
、
ネ
ッ
ト
で
の
購
入
率
が
ふ
え
ま
し
た
。
ネ
ッ
ト

ト
レ
ン
ド
を
追
う
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トレンドを追う

事
業
は
全
般
売
上
を
伸
ば
し
て
い
ま
す
。
広
告
だ
け
を
見
て
も
、
企
業
は
テ
レ
ビ
で
は
な
く
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
広
告
費
を
使
っ
て
い
ま
す
。

３
つ
目
は
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
に
憧
れ
る
人
た
ち
が
増
え
、
様
々
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
試
さ
れ
た
効
果
的

な
方
法
が
確
立
さ
れ
た
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

市
場
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
１
０
０
人
中
80
人
く
ら
い
が
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
に
興
味
が
あ
る
と
回
答
す
る

く
ら
い
興
味
が
増
え
て
い
ま
す
。

Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
を
目
指
す
人
達
が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
当
た
り
前
で
す
が
、
ど
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が

い
い
の
か
が
わ
か
り
や
す
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ノ
ウ
ハ
ウ
制
度
が
上
が
っ
て
き
た
の
で
す
。

い
ろ
い
ろ
手
探
り
で
こ
の
方
法
が
い
い
の
だ
ろ
う
か
？　

と
探
ら
な
く
て
も
良
く
な
っ
て
き

た
の
で
す
。
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し
か
し
、
成
功
を
目
指
し
な
が
ら
も
意
外
な
ほ
ど
、
成
功
者
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
調
査
し
な
い

と
い
う
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
お
金
持
ち
が
投
資
や
資
産
運
用
を
し
て
い
る
と
、
投
資
を
し
た
ら
資
産
構
築
で
き
る

ん
だ
と
思
い
、
無
鉄
砲
に
手
を
出
し
て
し
ま
う
方
が
い
る
の
で
す
。

当
た
り
前
で
す
が
お
金
持
ち
は
お
金
が
余
っ
て
い
る
か
ら
投
資
し
て
資
産
運
用
を
し
て
い
ま

す
。
お
金
持
ち
は
最
初
か
ら
資
産
運
用
し
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
金
持
ち
は
最
初
、

お
金
が
な
か
っ
た
頃
に
別
の
こ
と
を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
お
金
を
増
や
し
て
い
る
の

で
あ
っ
て
、
資
産
運
用
で
最
初
か
ら
お
金
を
増
や
し
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
を
手
に
入
れ
る
ス
ト
ー
リ
ー
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FIRE を手に入れるストーリー

で
す
か
ら
今
、
あ
な
た
が
お
金
が
な
い
状
況
か
ら
お
金
持
ち
に
な
ろ
う
と
し
て
い
る
タ
イ
ミ

ン
グ
で
、
お
金
持
ち
が
今
や
っ
て
い
る
こ
と
を
真
似
し
て
も
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。

重
要
な
の
は
最
初
の
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
。
こ
こ
を
追
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

お
金
持
ち
の
必
修
科
目
３
つ
あ
げ
な
さ
い
と
言
わ
れ
た
ら
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、
株
、
不
動

産
で
す
。

こ
の
３
つ
を
学
ん
だ
ほ
う
が
い
い
の
で
す
が
、
学
ぶ
の
に
は
実
は
順
序
が
あ
っ
て
、
株
か
ら

や
る
と
お
金
は
増
え
ま
せ
ん
。

た
ま
た
ま
う
ま
く
行
っ
て
し
ま
う
人
が
い
ま
す
が
、
多
く
の
方
は
株
か
ら
は
じ
め
る
と
逆
に

お
金
溶
か
し
て
し
ま
い
ま
す
。

順
序
が
あ
り
、
実
は
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
学
ん
で
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
で
お
金
を
作
っ
て
、
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そ
こ
の
利
益
を
株
式
に
回
し
て
お
金
を
資
産
運
用
で
増
や
し
て
い
く
の
が
正
し
い
循
環
で
す
。

で
す
が
、
こ
れ
を
正
し
く
理
解
し
て
い
な
い
人
が
多
く
、
し
か
も
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
の
書
籍
も
さ
も

株
だ
け
で
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
で
き
る
よ
う
な
書
き
方
を
し
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
、
勘
違
い
し
て
し
ま

う
人
が
続
出
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

株
だ
け
で
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
は
で
き
な
く
は
な
い
で
す
が
、
と
て
も
時
間
が
か
る
し
、
難
易
度
が
高

い
で
す
。

最
近
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
し
て
い
る
方
、
特
に
短
期
間
で
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
さ
れ
て
い
る
方
は
ど
う
い
う
方
法

で
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
し
て
い
る
の
か
と
言
う
と
、
ネ
ッ
ト
事
業
で
す
。

ネ
ッ
ト
事
業
を
使
っ
て
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
や
資
産
構
築
を
し
て
い
る
人
た
ち
が
多
い
で
す
。
そ
こ
を

多
く
の
方
は
理
解
し
て
い
な
い
の
で
株
式
投
資
か
ら
最
初
に
手
を
付
け
て
し
ま
う
の
で
す
。
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FIRE を手に入れるストーリー

こ
れ
は
結
構
大
事
な
の
で
覚
え
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。
今
は
じ
め
る
の
は
ネ
ッ
ト

事
業
が
お
す
す
め
で
す
。

で
は
ど
ん
な
ネ
ッ
ト
事
業
か
と
い
う
と

通
販
事
業
も
あ
り
ま
す
が
、
今
は
デ
ジ
タ

ル
コ
ン
テ
ン
ツ
事
業
が
強
い
で
す
。

そ
こ
で
利
益
を
出
し
て
株
式
投
資
に
回

し
て
い
く
。
そ
し
て
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
し
て
い
く

と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー
の
人
が
多
い
と
い
う

デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。
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追
風
が
来
て
い
て
、
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
で
き
そ
う
も
な
い
人
で
も
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
し
て
い
る
状
態
で
す
。

特
に
２
０
２
０
年
か
ら
ず
っ
と
右
肩
上
が
り
に
上
が
っ
て
き
て
い
る
状
態
で
す
。
そ
れ
は
何

故
な
の
か
と
言
う
と
デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
事
業
全
般
が
売
上
が
上
が
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
を
し
て
こ
な
か
っ
た
普
通
の
人
で
も
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
間
違
っ
た

こ
と
を
や
っ
て
い
る
と
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
に
全
く
近
づ
き
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
紹
介
し
た
い
の
は
Ｆ
Ｉ
Ｒ

Ｅ
出
来
な
い
人
の
特
徴
や
間
違
い
に
関
し
て
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

１
つ
目
　
お
金
の
使
い
方
を
教
え
て
も
ら
っ
て
い
な
い
方
。

お
金
が
１
億
円
手
元
に
あ
る
と
し
ま
す
。
資
産
構
築
出
来
な
い
方
の
特
徴
は
「
貯
金
す
る
」

資
産
構
築
で
き
な
い
人
の
特
徴
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資産構築できない人の特徴

で
す
。

准
富
裕
層
は
利
回
り
５
％
の
投
資
を
し
ま
す
。
５
０
０
万
円
位
が
毎
年
も
ら
え
る
よ
う
に
し

ま
す
。

で
は
富
裕
層
は
と
い
う
と
一
億
円
の
一
部
を
担
保
に
更
に
一
億
借
り
て
ニ
億
円
で
低
利
回
り
、

低
リ
ス
ク
投
資
を
す
る
。

毎
年
１
０
０
０
万
円
が
入
っ
て
く
る
と
い
う
方
法
を
と
り
ま
す
。
あ
く
ま
で
こ
れ
は
一
部
の

方
の
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
す
が
、
こ
の
方
法
を
と
れ
ば
返
済
額
な
ど
を
入
れ
て
も
余
裕
で
返

せ
ま
す
し
、
１
億
円
投
資
に
回
し
た
額
よ
り
か
な
り
高
い
額
が
入
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
が
本
当

の
お
金
持
ち
が
や
る
投
資
の
や
り
方
で
す
。

こ
う
い
っ
た
お
金
を
増
や
す
ロ
ジ
ッ
ク
を
習
っ
て
こ
な
か
っ
た
か
ら
、
お
金
が
増
え
る
わ
け

が
あ
り
ま
せ
ん
。

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
関
し
て
も
、「
自
分
に
何
が
売
れ
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
」
と
不
安
を
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訴
え
る
方
が
い
ま
す
が
、
実
は
こ
う
言
っ
て
い
る
時
点
で
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
が
全
く
わ
か
っ
て

い
な
い
証
拠
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

「
何
が
売
れ
る
の
か
わ
か
ら
な
い
」
で
は
な
い
の
で
す
。
お
金
を
作
っ
て
い
く
上
で
自
分
に

何
が
売
れ
る
の
か
は
全
く
関
係
な
い
の
で
す
。

資
産
構
築
ま
で
の
算
段
、
ス
テ
ッ
プ
を
ち
ゃ
ん
と
理
解
し
て
も
ら
え
れ
ば
こ
の
辺
の
内
容
も

わ
か
っ
て
い
た
だ
け
る
か
と
思
い
ま
す
。
自
分
に
何
が
売
れ
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
と
い
っ
た

質
問
が
あ
っ
た
り
、
労
働
集
約
型
の
働
き
方
し
か
知
ら
な
か
っ
た
り
、
な
ん
と
な
く
ブ
ロ
グ
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
更
新
し
て
い
る
と
か
。
な
ん
と
な
く
更
新
し
て
い
て
も
絶
対
に
結
果
は
出
な
い
で
す
。

結
構
戦
略
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
の
で
な
ん
と
な
く
は
ダ
メ
で
す
。

あ
と
は
、
書
籍
の
内
容
が
す
べ
て
だ
と
思
っ
て
し
ま
う
。



87

資産構築できない人の特徴

最
近
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
に
関
す
る
本
も
た
く
さ
ん
出
て
い
ま
す
が
、
本
を
鵜
呑
み
に
し
て
し
ま
っ
て
、

本
の
内
容
が
全
て
だ
と
思
っ
て
し
ま
う
。
も
っ
と
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
の
方
法
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

一
般
的
に
書
か
れ
て
い
る
内
容
は
難
し
か
っ
た
り
す
る
も
っ
と
簡
単
に
達
成
す
る
方
法
が
あ
る

と
思
っ
て
し
ま
う
。

Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
出
来
な
い
人
た
ち
の
特
徴
を
一
言
で
ま
と
め
て
言
う
と
、
資
産
の
作
り
方
を
教
え

て
も
ら
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

資
産
の
作
り
方
を
教
え
て
も
ら
っ
て
な
い
の
に
資
産
を
作
れ
る
わ
け
が
あ
り
ま
せ
ん
。
知
識

不
足
が
根
本
的
原
因
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
、
裏
を
返
せ
ば
資
産
の
作
り
方
を
教
え
て
も
ら
え
れ
ば
資
産
構
築
で
き
る
人
が
圧
倒

的
多
数
増
え
る
わ
け
で
す
。
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マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
と
投
資
を
や
る
の
が
大
切
で
す
。
投
資
だ
け
や
っ
て
も
し
ょ
う
が
な
い
で

す
。私

の
結
論
は
、
今
１
番
資
産
構
築
し
や
す
い
手
法
は

コ
ー
チ
ン
グ
ビ
ジ
ネ
ス
×
投
資

こ
の
２
つ
を
組
み
合
わ
せ
る
の
が
最
近
で
い
う
と
一
番
は
や
い
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
に
近
い
方
法
だ
と

確
信
を
も
っ
て
お
り
ま
す
。

コ
ー
チ
ン
グ
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
と
は
簡
単
に
言
う
と
講
座
で
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
上
の
講
座
を

つ
く
っ
て
そ
れ
を
販
売
す
る
と
い
う
モ
デ
ル
で
す
。

た
と
え
ば
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
ス
ク
ー
ル
を
販
売
す
る
。
と
か
健
康
改
善
の
方
法
を
ま
と
め

て
販
売
す
る
と
か
子
育
て
の
方
法
を
ま
と
め
て
販
売
す
る
と
か
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
を
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資産構築できない人の特徴

つ
く
っ
て
販
売
す
る
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
講
座
を
作
っ
て
販
売
す
る
。
料
理
教
室
を
つ
く
っ
て
オ
ン

ラ
イ
ン
上
で
開
催
し
て
販
売
す
る
な
ど
、
オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
の
講
座
を
作
っ
て
販
売
す
る
と
い

う
モ
デ
ル
を
コ
ー
チ
ン
グ
ビ
ジ
ネ
ス
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
の
販
売
で
す

の
で
、
コ
ン
テ
ン
ツ
ビ
ジ
ネ
ス
と
呼
ん
だ
り
も
し
ま
す
。

「
健
康
改
善
」
方
法
の
コ
ン
テ
ン
ツ
で
コ
ー
チ
ン
グ
ビ
ジ
ネ
ス
を
始
め
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

こ
れ
と
投
資
を
掛
け
合
わ
せ
る
と
い
う
の
が
最
近
は
と
て
も
伸
び
率
が
よ
く
、
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
し

や
す
い
一
番
注
目
し
て
い
る
方
法
で
す
。

な
ぜ
コ
ー
チ
ン
グ
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
私
が
選
ん
だ
か
と
い
う
話
で
す
が
、
一
番
は
最
近
オ

ン
ラ
イ
ン
コ
ン
テ
ン
ツ
の
視
聴
時
間
が
す
ご
く
伸
び
て
き
て
い
ま
す
。
２
倍
近
く
伸
び
て
き
て
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お
り
ま
す
。
今
ま
で
よ
り
も
２
倍
の
お
金
、
資
産
が
作
り
や
す
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

今
ま
で
１
０
０
０
万
円
し
か
お
金
を
作
れ
ま
せ
ん
で
し
た
と
い
う
人
は
２
０
０
０
万
円
を
同
じ

労
力
で
作
れ
る
と
い
う
話
で
す
。

You Tube
も
使
っ
て
い
な
い
層
が
ほ
と
ん
ど
い
な
い
く
ら
いYou Tube

を
み
ん
な
見

て
い
ま
す
。
50
代
か
ら
70
代
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
ほ
と
ん
ど
み
ん
なYou 

Tube

を
見
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
代
が
今
訪
れ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
だ
け
普
及
し
た
ら
デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
は
伸
び
ま
す
。
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
市

場
も
急
成
長
し
て
い
て
、
日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
使
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
ま
だ
２
人
に
１
人
で
す
。
こ
こ
か
ら
倍
に
伸
び
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
全
員
が
将
来
的
に

は
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
だ
ま
だ
市
場
規
模
が
２
倍
に
膨

ら
む
余
地
が
あ
る
市
場
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
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資産構築できない人の特徴

企
業
も
そ
れ
を
見
越
し
て
ど
ん
ど
ん
、
大
企
業
も
デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
し
て

デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
を
出
し
て
き
て
い
ま
す
。
何
故
か
と
言
う
と
や
っ
ぱ
り
市
場
が
デ
ジ
タ

ル
コ
ン
テ
ン
ツ
を
求
め
て
い
る
か
ら
で
す
。

だ
か
ら
初
心
者
の
人
で
も
今
、
こ
れ
だ
け
売
上
を
立
て
ら
れ
る
わ
け
で
す
。
資
産
を
作
れ
る

の
で
す
。

市
場
の
影
響
と
い
う
の
は
と
て
も
大
き
い
で
す
。

事
業
と
か
資
産
を
構
築
す
る
と
い
う
の
は
結
局
波
乗
り
で
す
。
ト
レ
ン
ド
の
波
が
来
て
い
る

時
に
乗
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
資
産
構
築
は
結
構
難
し
い
で
す
。
逆
に
言
え
ば
１
つ
の
波
に
乗

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
資
産
構
築
で
き
る
と
い
う
わ
け
で
す
。
た
っ
た
１
つ
の
波
で
い
い
の
で
す
。

い
く
つ
も
波
乗
り
す
る
必
要
は
な
く
て
、
１
つ
の
波
に
乗
る
こ
と
さ
え
で
き
ば
ま
と
ま
っ
た
資

産
が
構
築
で
き
ま
す
。
勝
ち
逃
げ
で
き
る
の
で
す
。
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第
３
章
　
　
快
眠
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
　
収
入
を
得
て
い
く
サ
ク
セ
ス
ス
ト
ー
リ
ー



94

コ
ー
チ
ン
グ
ビ
ジ
ネ
ス
は
、
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
れ
ば
誰
で
も
で
き
る
仕
事
で
あ
る
た
め
、

参
入
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
な
く
副
業
に
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、
初
期
費
用
や
経
費
が
か
か
ら
な

い
た
め
高
収
入
も
見
込
め
ま
す
。

コ
ー
チ
ン
グ
ビ
ジ
ネ
ス
を
一
つ
の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
と
考
え
、
利
益
率
の
高
い
ビ
ジ
ネ
ス
モ

デ
ル
な
の
で
始
め
よ
う
と
考
え
た
け
れ
ど
コ
ー
チ
ン
グ
ス
キ
ル
が
な
い
場
合
、
コ
ー
チ
ン
グ
ス

キ
ル
を
持
っ
て
い
る
人
を
雇
う
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。

現
在
は
自
分
の
ス
キ
ル
を
売
り
買
い
す
る
サ
イ
ト
が
多
様
に
あ
り
、
か
な
り
高
ス
キ
ル
が
期

待
で
き
る
人
材
も
い
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
コ
ー
チ
ン
グ
ビ
ジ
ネ
ス
に
お
い
て
大
切
に
な
っ
て

く
る
の
は
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
な
っ
て
き
ま
す
。

重
要
な
の
は
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
力
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重要なのはマーケティング力

も
ち
ろ
ん
、
自
身
が
コ
ー
チ
ン
グ
ス
キ
ル
を
持
っ
て
い
て
、
そ
れ
を
お
客
様
に
提
供
す
る
場

合
は
そ
の
ス
キ
ル
を
も
と
に
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
行
っ
て
い
け
ば
外
注
の
必
要
は
な
い
の
で
利

益
が
あ
が
り
ま
す
。

ま
た
、
コ
ー
チ
ン
グ
ス
キ
ル
は
、
セ
ミ
ナ
ー
や
コ
ー
チ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
、
書
籍
な
ど
で
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
や
ス
ク
ー
ル
は
コ
ス
ト
が
か
か
り
ま
す
が
、
講
師
に
質
問
が
で
き
た
り
仲
間
が
で

き
た
り
す
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

一
方
、
書
籍
は
低
コ
ス
ト
で
す
が
、
完
全
に
自
分
の
力
で
理
解
し
て
ス
キ
ル
を
つ
け
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
３
冊
、
４
冊
と
読
ん
で
ま
と
め
て
い
く
う
ち
に
、
か
な
り
の
ス
キ

ル
が
つ
い
て
き
ま
す
。

何
を
利
用
す
る
か
は
、
か
け
ら
れ
る
お
金
と
時
間
に
合
わ
せ
て
無
理
な
く
学
べ
る
も
の
を
選

ぶ
と
良
い
と
思
い
ま
す
。
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ま
た
、
意
外
と
見
落
と
し
が
ち
で
す
が
、
自
分
自
身
も
コ
ー
チ
ン
グ
を
受
け
る
こ
と
は
必
須

で
す
。

実
際
の
コ
ー
チ
ン
グ
を
受
け
な
い
と
、
価
値
あ
る
コ
ー
チ
ン
グ
と
は
何
な
の
か
を
体
感
で
き

ま
せ
ん
。

し
た
が
っ
て
、
ま
ず
は
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
ス
ク
ー
ル
や
書
籍
な
ど
で
勉
強
し
、

自
分
自
身
も
コ
ー
チ
ン
グ
を
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
自
分
が
一
番
興
味
が
深
い
も
の
で
市
場

が
求
め
て
い
る
も
の
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

本
書
で
は
「
快
眠
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
を
お
す
す
め
し
て
お
り
ま
す
。
今
、
あ
な
た
が
興
味
を

抱
い
て
い
て
市
場
が
求
め
て
い
る
利
益
の
上
が
り
や
す
い
コ
ン
テ
ン
ツ
ビ
ジ
ネ
ス
で
お
す
す
め

し
て
お
り
ま
す
。
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最初のポイントは集客

誰
に
売
る
の
か
を
決
め
る
と
コ
ン
セ
プ
ト
が
決
ま
っ
て
き
ま
す
。
実
際
同
じ
コ
ー
チ
ン
グ
ス

キ
ル
で
も
、タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
変
え
て
し
ま
う
と
、マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
準
備
す
べ
て
が
変
わ
り
ま
す
。

そ
の
く
ら
い
タ
ー
ゲ
ッ
ト
、
つ
ま
り
コ
ン
セ
プ
ト
は
大
変
重
要
で
す
。

ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
た
ら
、
誰
の
、
ど
ん
な
未
来
の
た
め
に
コ
ー
チ
ン
グ
を
す
る
か
と
い
う

コ
ン
セ
プ
ト
を
き
め
ま
す
。

タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
細
か
く
定
め
れ
ば
定
め
る
ほ
ど
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
望
む
未
来
に
導
き
や
す

く
な
り
ま
す
。
自
分
の
知
識
や
得
意
を
活
か
し
た
コ
ー
チ
ン
グ
は
、
誰
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
で
き

る
の
か
細
か
く
定
め
て
い
き
ま
す
。

お
客
様
が
勝
手
に
来
て
勝
手
に
注
文
す
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
ど
う

最
初
の
ポ
イ
ン
ト
は
集
客



98

や
っ
て
集
客
す
る
の
か
が
一
つ
の
大
き
な
壁
に
な
っ
て
き
ま
す
。

コ
ー
チ
ン
グ
を
仕
事
に
す
る
た
め
に
は
、
集
客
が
必
要
で
す
。
コ
ー
チ
ン
グ
を
受
け
る
顧
客

が
集
ま
ら
な
け
れ
ば
、
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

広
告
が
お
す
す
め
で
す
。
集
客
の
方
法
と
し
て
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ブ
ロ
グ
、
メ
ル
マ
ガ
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
膨
大
な
時
間
の
浪
費
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

自
分
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
顧
客
層
に
合
っ
た
方
法
で
集
客
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
無
料
の
集
客
方

法
は
い
ま
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
大
勢
の
方
が
無
料
の
集
客
方
法
を
利
用
し
て
い
る

た
め
難
易
度
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
活
字
離
れ
の
傾
向
に
あ
り
、
メ
ー
ル
で
の
戦
略

は
お
す
す
め
し
ま
せ
ん
。

広
告
は
い
ま
、
１
０
０
０
円
か
ら
始
め
ら
れ
た
り
、
地
域
や
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞
っ
て
く
れ

た
り
、
か
な
り
味
方
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。
広
告
の
出
し
方
を
覚
え
れ
ば
、Facebook

広
告
、
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最初のポイントは集客

You Tube

広
告
、Instagram

広
告
、Google

広
告
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
媒
体
で
も
参
入
す
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。

は
じ
め
た
瞬
間
か
ら
集
客
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
や
は
り
広
告
が
お
す
す
め
で
す
。

効
率
を
考
え
る
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
広
告
代
理
店
に
依
頼
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。
手
数

料
が
発
生
す
る
の
で
自
分
で
行
う
と
い
う
こ
と
も
出
来
ま
す
が
、
あ
る
程
度
余
力
が
あ
る
な
ら

ば
外
注
し
た
ほ
う
が
効
果
が
出
る
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。

外
注
に
関
わ
ら
ず
、
ど
ん
な
広
告
が
あ
る
の
か
は
知
っ
て
お
く
と
、
よ
り
効
果
的
な
広
告
運

用
が
で
き
る
の
で
、
知
識
は
積
ん
で
置
き
ま
し
ょ
う
。

Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
に
た
ど
り
着
く
に
は
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
直
接
指
定
す
る
か
、
検
索
エ
ン
ジ
ン
の
検
索

結
果
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
か
、
広
告
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
サ
イ
ト
に
貼
ら
れ
た
リ
ン
ク
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
か

で
す
。
広
告
の
種
類
は
か
な
り
多
く
、
効
率
の
い
い
手
段
を
選
ぶ
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
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ガ
ッ
ツ
リ
広
告
費
を
つ
ぎ
込
む
の
で
は
な
く
お
試
し
集
客
か
ら
始
め
ま
す
。
こ
れ
は
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
な
の
で
す
が
、
売
れ
る
確
証
の
な
い
こ
と
を
や
る
か
ら
上
手
く
行
か
な
い
と
い
う
事

実
が
あ
り
ま
す
。
で
す
が
や
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
成
功
す
る
に

は
売
れ
る
確
証
の
あ
る
も
の
し
か
売
ら
な
い
こ
と
に
す
る
の
で
す
。

や
り
方
を
簡
単
に
説
明
す
る
と
Ｗ
Ｅ
Ｂ
広
告
を
最
初
に
３
日
だ
け
使
い
ま
す
。

３
日
だ
け
使
っ
て
そ
こ
で
興
味
が
あ
る
人
が
集
ま
る
か
ど
う
か
を
テ
ス
ト
し
ま
す
。
興
味
が

あ
る
人
が
集
ま
れ
ば
進
め
ま
す
。
集
ま
ら
な
け
れ
ば
撤
退
で
す
。

Ｗ
Ｅ
Ｂ
広
告
を
使
う
と
こ
う
や
っ
て
興
味
が
あ
る
人
が
い
る
か
ど
う
か
を
一
瞬
で
調
べ
ら
れ

る
わ
け
で
す
。

お
試
し
集
客
か
ら
は
じ
め
る
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お試し集客から始める

興
味
が
あ
る
人
が
い
た
ら
、
そ
こ
か
ら
商
品
を
作
り
ま
す
。
興
味
が
あ
る
人
が
い
な
い
な
ら

商
品
を
作
ら
な
い
。
作
ら
な
い
と
い
う
の
が
大
事
で
す
。
興
味
が
な
い
の
に
商
品
作
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

で
す
が
商
品
を
と
り
あ
え
ず
作
る
ぞ
と
い
っ
て
作
っ
て
か
ら
売
る
方
が
多
い
の
で
す
。
し
か

し
作
っ
て
み
て
売
っ
て
み
た
ら
興
味
あ
る
人
が
全
く
い
な
か
っ
た
と
い
う
結
果
が
起
き
る
可
能

性
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

と
り
あ
え
ず
お
試
し
集
客
す
る
。
興
味
を
示
す
人
が
い
た
ら
商
品
を
つ
く
り
、
い
な
か
っ
た

ら
作
ら
な
い
。
売
れ
な
い
商
品
を
作
っ
て
し
ま
う
時
間
を
節
約
で
き
ま
す
。

日
本
で
今
、
資
産
を
短
期
的
に
増
や
し
て
い
る
人
は
ほ
と
ん
ど
の
人
が
こ
の
方
法
を
と
っ
て

い
ま
す
。
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•　
　

初
期
費
用
が
安
い

•　
　

利
益
率
が
高
い

•　
　

高
収
入
が
見
込
め
る

副
業
コ
ー
チ
ン
グ
は
、
初
期
費
用
が
安
い
点
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

コ
ー
チ
ン
グ
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
る
際
に
は
、
書
籍
代
や
ス
ク
ー
ル
代
が
か
か
り
ま
す
。

し
か
し
、
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
て
、
実
際
に
副
業
コ
ー
チ
ン
グ
を
す
る
際
に
は
、
パ
ソ
コ
ン

さ
え
手
元
に
あ
れ
ば
ほ
ぼ
初
期
費
用
な
し
で
始
め
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
集
客
し
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
コ
ー
チ
ン
グ
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

コ
ー
チ
ン
グ
ビ
ジ
ネ
ス
３
つ
の
メ
リ
ッ
ト
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コーチングビジネス３つのメリット

場
所
や
教
材
な
ど
の
費
用
は
全
く
か
か
り
ま
せ
ん
。

副
業
を
始
め
た
い
人
に
と
っ
て
、
初
期
費
用
が
安
い
の
は
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
利
益
率
が
高
い
！　

コ
ー
チ
ン
グ
ビ
ジ
ネ
ス
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
で
き
る
た
め
場

所
代
が
ほ
ぼ
か
か
ら
ず
、
経
費
も
ほ
と
ん
ど
掛
か
ら
な
い
た
め
利
益
率
が
高
い
で
す
。

ま
た
、
集
客
は
人
を
雇
わ
ず
自
分
の
力
で
で
き
れ
ば
、
コ
ー
チ
ン
グ
を
行
っ
て
得
た
収
益
は

ほ
ぼ
１
０
０
％
利
益
に
な
り
ま
す
。
利
益
率
が
高
い
の
は
、
副
業
と
し
て
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
だ

と
言
え
ま
す
。

高
収
入
が
見
込
め
る
の
も
、
コ
ー
チ
ン
グ
ビ
ジ
ネ
ス
の
メ
リ
ッ
ト
で
す
。
コ
ー
チ
ン
グ
の
相

場
は
幅
広
く
、
数
千
円
か
ら
、
高
い
と
何
十
万
円
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
副
業
コ
ー
チ
ン
グ
で
稼
ぐ
た
め
に
は
、
ス
キ
ル
の
よ
う
な
表
面
的
な
こ
と
で
は
な

く
、
圧
倒
的
な
生
き
様
を
残
し
て
い
る
か
ど
う
か
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
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生
き
様
と
は
、
そ
の
人
が
ど
ん
な
実
績
を
残
し
て
い
る
か
ど
う
か
で
す
。

た
と
え
ば
会
社
を
起
業
し
て
成
功
し
て
い
る
。
や
り
た
い
こ
と
を
実
現
し
て
い
る
。
な
ど
の

実
績
が
あ
る
と
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
か
ら
の
信
頼
度
が
高
ま
り
ま
す
。

人
は
「
何
を
言
わ
れ
た
か
」
で
は
な
く
「
誰
に
言
わ
れ
た
か
」
を
重
要
視
す
る
か
ら
で
す
。

例
え
ば
孫
正
義
氏
に
言
わ
れ
た
ア
ド
バ
イ
ス
で
あ
れ
ば
、
誰
で
も
受
け
入
れ
る
で
し
ょ
う
。

だ
か
ら
こ
そ
、
コ
ー
チ
ン
グ
ビ
ジ
ネ
ス
で
稼
ぐ
た
め
に
は
、
ま
ず
コ
ー
チ
が
生
き
様
を
残
し

て
い
る
か
ど
う
か
が
非
常
に
重
要
に
な
り
ま
す
。

で
す
か
ら
副
業
で
コ
ー
チ
ン
グ
を
し
た
い
人
は
、
ま
ず
は
自
分
が
実
際
の
コ
ー
チ
ン
グ
を
受

け
る
べ
き
で
し
ょ
う
。
コ
ー
チ
ン
グ
を
受
け
る
こ
と
で
、
自
分
の
夢
や
目
標
が
定
ま
り
、
そ
れ

を
達
成
で
き
れ
ば
自
分
の
実
績
に
な
り
ま
す
。
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コーチングビジネス３つのメリット

さ
ら
に
、
コ
ー
チ
ン
グ
を
受
け
れ
ば
、
副
業
コ
ー
チ
ン
グ
は
「
自
分
の
才
能
を
活
か
せ
る
の

か
」「
望
む
未
来
に
進
め
る
の
か
」
も
考
え
ら
れ
る
の
で
、
適
性
を
判
断
し
て
か
ら
副
業
を
始

め
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

コ
ー
チ
ン
グ
を
受
け
て
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
立
場
に
な
っ
て
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
考
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
る
の
も
メ
リ
ッ
ト
だ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

コ
ー
チ
ン
グ
ビ
ジ
ネ
ス
を
始
め
る
な
ら
ば
、
ま
ず
は
コ
ー
チ
ン
グ
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

コ
ー
チ
ン
グ
を
受
け
る
メ
リ
ッ
ト
を
３
つ
紹
介
し
ま
す
。

•　
　

レ
ベ
ル
の
高
い
コ
ー
チ
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
る

•　
　

人
生
の
Ｇ
Ｏ
Ａ
Ｌ
設
定
が
で
き
、
副
業
の
目
的
が
明
確
に
な
る

•　
　

自
分
の
才
能
が
明
確
に
な
り
、
コ
ー
チ
と
し
て
活
躍
で
き
る
よ
う
に
な
る
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だ
か
ら
こ
そ
、
コ
ー
チ
ン
グ
を
始
め
る

前
に
コ
ー
チ
ン
グ
を
受
け
て
、
コ
ー
チ
と

い
う
職
業
に
覚
悟
を
持
つ
と
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
も
あ
が
り
、
続
け
て
い
く
と
自
分

の
才
能
が
明
確
に
な
り
、
コ
ー
チ
と
し
て

活
躍
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
は
間
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。
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今資産を作る

１
９
９
５
年
に
発
売
さ
れ
た
パ
ソ
コ
ン
用
Ｏ
Ｓ
のW

Indow
s95

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
機
能

が
標
準
で
搭
載
さ
れ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
を
後
押
し
し
ま
し
た
。
１
９
９
６
年
に
は
ヤ

フ
ー
・
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
日
本
の
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
株
式
会
社
と
共
同
で
ヤ
フ
ー
株
式
会
社

を
設
立
し
、
日
本
で
始
め
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
広
告
の
提
供
を
開
始
し
ま
し
た
。
そ
の
後
す
ぐ

に
検
索
エ
ン
ジ
ン
が
登
場
し
、
Ｓ
Ｅ
Ｏ
や
リ
ス
テ
ィ
ン
グ
広
告
が
生
ま
れ
、
２
０
０
０
年
代
に

入
る
と
ブ
ロ
グ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
急
成
長
し
ま
す
。

良
い
商
品
で
あ
れ
ば
広
告
を
打
た
な
く
て
も
ユ
ー
ザ
ー
が
広
め
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
専

門
家
の
意
見
よ
り
も
実
際
に
商
品
を
使
っ
た
見
知
ら
ぬ
人
の
投
稿
を
信
頼
す
る
傾
向
が
生
ま
れ

ま
し
た
。 今

資
産
を
作
る
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商
品
を
扱
う
企
業
側
も
信
頼
性
の
あ
る
情
報
提
供
を
重
視
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
現

れ
が
２
０
１
０
年
代
頃
か
ら
頻
繁
に
耳
に
す
る
コ
ー
チ
ン
グ
ビ
ジ
ネ
ス
（
コ
ン
テ
ン
ツ
ビ
ジ
ネ

ス
）
で
す
。
商
材
を
売
り
込
む
の
で
は
な
く
、
長
期
的
な
視
点
で
ユ
ー
ザ
ー
の
課
題
解
決
に

寄
り
添
う
こ
と
で
利
益
を
得
る
と
い
う
考
え
方
に
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。Google

やYahoo!

の
広
告
で
も
入
札
単
価
が
高
け
れ
ば
良
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
ユ
ー
ザ
ー
に
と
っ
て
有
益

で
あ
る
サ
イ
ト
か
ど
う
か
の
評
価
も
加
味
し
た
上
で
広
告
の
掲
載
順
位
が
決
ま
る
よ
う
な
仕
組

み
で
あ
る
こ
と
か
ら
も
、
ユ
ー
ザ
ー
の
課
題
解
決
と
う
の
が
重
視
さ
れ
る
流
れ
に
変
化
し
て
い

ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普
及
し
て
か
ら
現
在
ま
で
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
領
域
は
目
覚

ま
し
く
変
化
し
て
お
り
、
明
日
に
は
新
た
な
手
法
が
生
ま
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
Ｗ

Ｅ
Ｂ
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
含
む
デ
ジ
タ
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
が
ビ
ジ
ネ
ス
で
存
在
感
が
大
き
く

な
っ
て
い
る
の
は
狙
っ
た
タ
ー
ゲ
ッ
ト
層
に
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
、
そ
の
結
果
を
デ
ー
タ
で
検
証
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今資産を作る

で
き
る
か
ら
で
す
。
デ
ー
タ
が
取
得
で
き
れ
は
そ
れ
を
基
に
改
善
策
を
実
行
で
き
ま
す
。

今
、
ど
の
く
ら
い
の
コ
ス
ト
を
使
っ
て
、
ど
の
く
ら
い
の
売
上
に
な
っ
た
か
、
自
分
で
デ
ー

タ
に
基
づ
く
意
思
決
定
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
本
当
に
今
、
デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
の
時

代
の
大
き
な
波
が
来
て
い
ま
す
。
こ
の
波
に
乗
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

２
０
２
０
年
か
ら
急
激
に
デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
市
場
が
全
般
的
に
伸
び
て
い
ま
す
。
昔
は

こ
こ
ま
で
売
り
上
げ
が
作
り
や
す
く
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
市
場
の
お
陰
で
資
産
構
築
１
億
円

達
成
の
人
が
増
え
ま
し
た
。
本
人
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
力
が
そ
こ
ま
で
な
か
っ
た
と
し
て
も
成

果
を
出
し
て
い
る
と
い
う
結
果
が
出
て
い
る
く
ら
い
追
風
が
吹
い
て
い
ま
す
。
あ
な
た
が
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
に
あ
ま
り
詳
し
く
な
く
、
ビ
ジ
ネ
ス
に
初
心
者
な
ら
ば
、
簡
単
な
う
ち
に
始
め
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
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前
章
で
も
お
話
し
ま
し
た
が
、
所
得
が
下
が
り
、
年
金
が
下
が
り
、
物
価
が
上
が
り
、
増
税

が
あ
り
、
本
当
に
大
変
な
時
代
が
こ
れ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
年
金
だ
け
で
生
活
を
す
る
の
は
難

し
い
で
す
。
今
、
資
産
を
作
れ
る
う
ち
に
作
っ
て
し
ま
う
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

時
代
の
流
れ
は
早
い
で
す
。
狙
う
な
ら
今
で
す
。
こ
の
手
法
が
い
つ
ま
で
続
く
か
わ
か
り
ま

せ
ん
し
、
や
れ
る
う
ち
に
資
産
構
築
し
て
、
投
資
を
し
た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

今
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
で
す
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
人
生
の
健
康

と
幸
せ
の
た
め
に
是
非
、
コ
ー
チ
ン
グ
ビ
ジ
ネ
ス
✕
投
資
に
よ
る
資
産
構
築
の
成
功
を
お
す
す

め
い
た
し
ま
す
。
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最
後
ま
で
読
ん
で
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
無
料
で
お
届
け
す
る
内
容
は
こ
こ
ま
で

に
な
り
ま
す
。
ト
ト
ノ
ウ
ヒ
ー
リ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト

で
は
睡
眠
、
自
律
神
経
だ
け
で
な
く
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
サ
ポ
ー
ト
も
充
実
し
て
お
り
ま
す
。
興
味
を

持
た
れ
た
方
は
ぜ
ひ
、
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
に

ご
参
加
下
さ
い
。
お
会
い
で
き
る
の
を
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
セ
ミ
ナ
ー
の
予
約
は
こ
ち
ら　
　
　

終
わ
り
に


